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Foérord
Malet for Sveriges IT-politik ar ”... att Sverige ska vara bast i varlden pa att anvanda digitaliseringens
mojligheter.” Allt ar mojligt. Alla ska med. Alla har samma majligheter. Eller...?

Nej, tyvarr. Sa ar inte fallet. Anvdndningen av digitala medier bland barn och unga i Sverige ar pa
intet satt bortkopplad sociala faktorer som exempelvis foréldrars inkomst- och utbildningsniva. Vi
fods lika, men hamnar sedan i olika priviligierade familjemiljoer.

Den tillgang du som barn har till medieapparater beror pa féraldrarnas inkomst. Mer pengar, mer
prylar. Kanske foga 6verraskande. Samtidigt sa innebar en hogre utbildningsniva hos foréldrarna att
barnet anvdander medier i mindre utstrackning (tid) samt att det till medieanvandningen i allmédnhet —
och till digitala medier i synnerhet — finns fler uppsatta regler att forhalla sig till.

Hos barn mellan 9 och 12 ar ar det stora skillnader. 66 % av barnen till de allra fattigaste foradldrarna
har tillgang till en mobiltelefon. Motsvarande siffra for barnen till de allra rikaste féraldrarna ar 89 %.
Skillnaden mellan grupperna handlar om vart fjarde barn.

Foreliggande rapport “Ungar & medier 2015: demografi” ar pa manga satt unik. Aldrig tidigare har
myndigheten — i traditionen om biennala enkétstudier kring barns och ungas medievardag — haft ett
datamaterial sa omfattande att analyser kopplat till féraldrars inkomstniva, utbildning, geografisk
hemvist och harkomst kunnat goras. Materialet ar intressant. Sorgligt. Och, pa manga satt
utmanande.

Den ansvariga utredaren for pagdende Medieutredning Anette Novak uttrycker i sitt forsta
delbetdnkande att ”... alla &r 6verens om behovet av ett hallbart, framtida medielandskap, dar sa
manga ansvarsfulla roster som mojligt kommer till tals. De digitala mojligheterna 6ppnar dorrar som
hittills i historien varit stangda, potentialen att denna utveckling starker demokratin ar enorm.
Samtidigt skapar den omvalvande utvecklingen nya ojamlikheter eller disharmonier.” Och, for att
kunna delta fullt ut i en modern demokrati — och samtidigt hantera ojamlikheter och svarigheter —sa
kravs det helt nya férmagor sdsom att kunna finna, analysera och kritiskt vardera allt den information
som skoljer 6ver oss alla. Men, da kravs det forstas att man redan som liten har bade tillgang till
medieférmedlare (apparater) OCH till en vuxen som bade lotsar och vagleder. Denna vuxna person
kanske inte alltid finns i hemmet. Men, den finns i form av kvalificerad kompetens bade i skolan och
pa biblioteket.

Jag hoppas att resultaten fran denna studie kan leda till mer insikt, mer kunskap, mer fokus pa att
alla — verkligen ALLA — maste med. Och det redan fran allra forsta boérjan.

Stockholm den 30 november 2015

Ewa Thorslund

Direktor, Statens medierad
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Inledning, bakgrund, metod och ldsanvisning

Foreliggande rapport ar en analys av hur demografiska faktorer — féraldrars harkomst, utbildning och
inkomst samt boendekommunens storlek — paverkar barns och ungas medievanor och attityder till
dessa. Det ar forsta gangen Statens medierad genomfor en sadan studie. Demografiska data har
visserligen funnits i tidigare Ungar & medier-insamlingar, men urvalet har varit for litet for
meningsfulla analyser.

Tidigare under 2015 har tre rapporter publicerats, Smdungar & medier 2015, dar féraldrar till barn 08
ar tillfragats om barnens medievanor och deras egna attityder kring medier, Ungar & medier 2015
dar barn 9-18 ar tillfragats om sina medievanor och attityder samt Fordldrar & medier 2015 dar
foréldrar till barn 9—18 tillfragats om sina attityder till barnens medianvandning.

De data som anvands i denna analys har samlats in av Statistiska centralbyran (SCB) pa uppdrag av
Statens medierad for rapporten Ungar & medier som genomfdrs vartannat ar. Datainsamlingen
pagick mellan den 2 september och den 17 november 2014. Postala enkater — kompletterade med en
moijlighet att svara online — skickades ut till ett obundet slumpmassigt urval ur populationsregistret.
Saledes har alla i Sverige folkbokforda personer lika stor chans att hamna i urvalet. Urvalet bestod av
5994 barn 0-18 ar. Avseende medievanorna hos barn under 9 ar var det fordldrar som svarade pa
fragorna. Den totala svarsfrekvensen var 41 %. | denna rapport anvands data fran sammanlagt 2 142
respondenter (1350 barn 9-16 ar och 792 féraldrar med barn 5-8 ar). For att kompensera for
bortfallsfel anvdands SCB:s kalibreringsvikter i alla statistiska analyser. Vid bortfall kan det vara sa att
vissa grupper svarar i hogre utstrackning an andra, t.ex. kan hogutbildade personer vara mer
svarsbendgna an lagutbildade. For att kompensera for detta beraknas kalibreringsvikter sa att
analysresultaten ska motsvara ett riksrepresentativt urval.! Alla demografiska variabler i denna
analys ar skapade ur registerdata fran Statistiska centralbyran.

Analysen redovisas utifran variablerna férdldrars fédelseland, férdldrars utbildningsnivd samt
familjeinkomst i nu namnd ordning. Genomgaende redovisas resultatet férdelat pa tre aldersgrupper,
vilka omnamns med siffror i l6pande text: 5-8 (ar), 9-12 (ar) samt 13-16 (ar).

1. Fordldrars fodelseland: SCB:s registerdata har omkodats till en variabel med tre varden: (1) tva
utlandsfédda foraldrar, (2) en utlandsfédd och en svenskfodd fordlder samt (3) tva svenskfédda
foraldrar. Analysresultaten for gruppen med en utlandsfodd och en svenskfodd foralder avviker i
mycket fa fall fran gruppen med tva svenskfédda foradldrar. For att 6ka lasbarhet och 6verskadlighet

! Trots anvdndningen av kalibreringsvikter gar det inte att garantera att data &r riksrepresentativa. Nagra
resultat férvanar, t.ex. att barn med tva utlandsfodda féréldrar oftare laser bocker och tidningar an barn med
tvd svenskfédda. Detta motsager tidigare forskning, t.ex. SCB:s Undersokningar av levnadsforhallanden
(http://www.statistikdatabasen.sch.se/pxweb/sv/ssd/START LE LE0101 LEO101F/LEQ101F52/table/tableVi
ewlayoutl/?rxid=ee7a5c79-a56c-4d62-ba79-8b0606d49ebd), Lasandets kultur: Slutbetdankande av
Litteraturutredningen SOU 2012:65. Vid en narmare analys av utbildningsbakgrunden hos de utlandsfédda visar
det sig att de som besvarat enkdten betydligt oftare &r hogutbildade &an riksgenomsnittet (jfr
http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__UF__UF0506/UtbSUNBef/?rxid=82235b65-be60-
40b1-9065-4ca501f4e3bb). Det ar generellt sa att hogutbildade, oavsett harkomst, ar mer svarsbendgna i
enkatundersokningar. Nar detta sker bland utlandsfédda, brukar man i statistiksammanhang skamtsamt
bendamna det "diplomateffekten”. Det finns alltsa anledning att misstanka att vad som i forstone ser ut som
effekter av fordldrarnas harkomst (framfor allt resultaten som visar att barn till tva utlandsfodda féraldrar
oftare laser bocker och tidningar samt oftare gor laxor an barn till tva svenskfodda) i sjdlva verket ar effekten av
foraldrarnas utbildningsniva. Kalibreringsvikterna ar i dessa fall alltsa inte tillrackliga for att kompensera for den
statistiska snedférdelningen. Antalet respondenter dr emellertid inte stort nog for att fullstéandigt kontrollera
for detta.
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har gruppen med en utlandsfédd och en svenskfodd foéralder uteslutits ur resultatredovisningen i
foreliggande rapport.

2. Foréldrars utbildningsniva: Statistiska centralbyran anvander sig av det standardiserade SUN2000-
systemet for att klassificera svenska utbildningar.? Badda fordldrarnas SUN2000-virden kodades om
och adderades och resultatet kodades i sin tur till en variabel med tre varden: (1) Idg utbildningsniva,
(2) medelutbildade féraldrar samt (3) hog utbildningsniva. De tre vardena motsvarar saledes en
sammantagen familjeutbildningsniva.

3. Familjeinkomst: Statistiska centralbyran tillhandahéll flera olika inkomstmatt. Denna analys
anvander disponibel hushallsinkomst per konsumtionsenhet, dvs. ett matt dar hushallets totala
inkomst divideras med (det viktade) antalet medlemmar i hushéllet.> De virden som anvints foér
analysen ar de lagsta respektive hogsta decilerna (tiondelarna) av disponibel hushallsinkomst per
konsumtionsenhet, vilket resulterat i en dikotom variabel med tva varden: Laginkomstféraldrar och
Hoginkomstforaldrar. Saledes &r detta en variabel som endast innehaller extremvarden: den
innehaller endast barn fran de fattigaste tio procenten hushall och barn fran de tio procenten rikaste.

Mer information finns i Teknisk Rapport: En beskrivning av genomférande och metoder. Ungar och
medier 2014.*

Kommunstorlek

Utover de tre demografiska variablerna presenterade ovan har dven kommunstorlekens betydelse
undersokts. Samtliga respondenter delades in i tre grupper, (1) boende i kommuner med farre an
50 000 invanare, (2) boende i kommuner med fler &n 50 000 invanare samt (3) boende i de tre
storstadsomradena Stockholm, Goteborg och Malmé. Kommunstorleken visade sig dock endast
paverka medieanvandningen i ett fatal avseenden.

Alder, kén och medieanvandning

Sedan tidigare ar det kant att barns alder ar den enskilda faktor som har storst paverkan pa deras
medieanviandning. Overlag 6kar medieanviandningen i takt med att barnen blir dldre, med en kulmen
vid 15-16-arsaldern, for att sedan minska svagt under de senare tonaren. Tv-tittandet utgoér dock ett
undantag, eftersom den storsta andelen dagliga tittare upptrader redan vid 2—4 ars alder (62 %) for
att sedan minska med stigande alder. Tiden som &gnas at tv 6kar dock med aldern. Pa grund av att
alder ar en sa sarskiljande variabel ar det inte meningsfullt att analysera medieanvandningen hos
hela aldersintervallet 5-16 ar som en grupp. Darfor delades respondenterna in i tre undergrupper: 58
ar, 9-12 ar och 13-16 ar.

2 http://www.scb.se/statistik/UF/UF0506/_dokument/MISSUN.pdf

3 Disponibel inkomst &r summan av alla inkomster och transfereringar (t.ex. barn- och bostadsbidrag samt
forsorjningsstod) minus slutlig skatt.

Konsumtionsenhet: For att géra jamforelser av t.ex. disponibel inkomst och ekonomisk kopkraft mellan olika
typer av hushall anvinds ett viktsystem dar konsumtionen ar relaterad till hushallets sammanséattning. Den
disponibla inkomsten divideras med den konsumtionsvikt som galler for hushallet. Skalan faststélls av SCB och
bygger bl.a. pa budgetberdkningar utférda av Konsumentverket och underlag for bedémning av en
baskonsumtion som kan beraknas for olika hushallstyper.

Konsumtionsenhetsskala:

Ensamboende 1,0

Sammanboende par 1,51

Ytterligare vuxen 0,6

Forsta barnet 0-19 ar 0,52

Andra och paféljande barn 0-19 ar 0,42

4 http://www.statensmedierad.se/download/18.7a953dbal14fef1148cf3a10/1442841295683/
Teknisk_rapport2015.pdf
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Sedan tidigare ar det ocksa kant att kon, nast efter alder, ar den faktor som har storst betydelse for
skillnader i medieanvandningen. Bland de yngsta barnen syns nastan inga konsskillnader, med
undantag for digitala spel (pojkar spelar mer fran 4-5-arsaldern och pojkar och flickor spelar olika
spel fran och med tre ars alder). | de tidiga tonaren ar kdnsskillnaderna mycket stora nar det galler
spelande (46 % av pojkarna i 14-arsaldern spelar mer dn 3 timmar per dag, jamfért med 8 % av
flickorna), mobilanvandning (46 % av pojkarna i 14-arsaldern anvdnder mobiltelefonen mer an 3
timmar per dag, jamfort med 67 % av flickorna) och sociala medier (10 % av pojkarna i 14-arsaldern
anvander sociala medier mer dn 3 timmar per dag, jamfért med 30 % av flickorna). Kénsskillnaderna
minskar sedan i de senare tonaren.

Om man ser till hur de fyra demografiska variabler som anvands i denna rapport ar korrelerade till
varandra, finner man att framfoér allt ursprung och inkomst, samt inkomst och utbildning har starka
samband med varandra.

Tabell 1. Korrelationer mellan férdldrars utbildningsniva, féréldrars fédelseland, hushdllsinkomst per

konsumtionsenhet samt kommunstorlek bland barn 5-8 Gr

Fordldrars Fordldrars Hushallsinkomst Kommunstorlek
utbildningsniva ursprung
o . . . |Pearsons korr.|1 177 L 741%* -.251%*
Fordldrars utbildningsniva
N 461 461 85 461
Forald Pearsons korr. 1 .570** .214%*
oraldrars ursprun
ursprung N 765 146 765
Hushallsinkomst Pearsons korr. 1 -.252%*
shallsinkoms
ashatist N 157 157
Pearsons korr. 1
Kommunstorlek
N 792

Tabell 2: Korrelationer mellan férdldrars utbildningsniva, férdldrars fédelseland, hushdllsinkomst per

konsumtionsenhet samt kommunstorlek bland barn 9-12 dr

Fordldrars Fordldrars Hushallsinkomst Kommunstorlek
utbildningsniva ursprung
o o . . |Pearsons korr.|1 .038** L.517** -.180%*
Fordldrars utbildningsniva
N 737 736 136 737
o Pearsons korr. 1 .395%* -.102%*
Foraldrars ursprung
N 767 144 767
Hushallsinkomst Pearsons korr. 1 -.409%**
shallsinkoms
asnatist N 159 159
K torlek Pearsons korr. 1
ommunstorle
Y N 808

Tabell 3. Korrelationer mellan férdldrars utbildningsnivd, férdldrars fodelseland, hushdllsinkomst per
konsumtionsenhet samt kommunstorlek konsumtionsenhet bland barn 13—16 Gr

Fordldrars Fordldrars Hushallsinkomst Kommunstorlek
utbildningsniva ursprung
e o . .|Pearsons korr.|1 .160** .536** -.142
Foraldrars utbildningsniva
N 491 491 87 491
e Pearsons korr. 1 .687%* -.006
Foraldrars ursprung
N 498 88 498
A Pearsons korr. 1 -.283**
Hushallsinkomst
N 101 101
K torlek Pearsons korr. 1
ommunstorle m 198




Korrelationen mellan de demografiska variabler som anvéants ar signifikant pa .01-nivan, det géller
alla variabler.”> Den svagaste signifikanta korrelationen &r féréldrars utbildningsnivd och féraldrars
fodelseland (.038**-.160**). Korrelationerna mellan fordldrars fodelseland och inkomst (.395**—
.687** samt mellan féraldrars utbildning och inkomst (.517**—.741**) ar mycket starka. Notervart ar
att sambandet mellan fodelseland och inkomst (.687**) ar starkare dn sambanden mellan utbildning
och inkomst (.536**) i aldersintervallet 13—16. Det innebar att bland respondenterna i denna
undersokning har fordldrars harkomst en starkare inverkan pa familjeinkomsten &n deras
utbildningsniva. Utlandsfédda foraldrar har lagre disponibel inkomst per konsumtionsenhet &n
foraldrar fodda i Sverige, oavsett utbildningsniva. En téankbar forklaring till den starka korrelationen
mellan fédelseland och disponibel hushallsinkomst per konsumtionsenhet ar att invandrade féraldrar
har fler barn och darmed fler konsumtionsenheter i familjen an infédda féraldrar. En kontroll av
korrelationen mellan varje enskild foralders disponibla inkomst (ddr man inte dividerar den med
antalet konsumtionsenheter) och deras fodelseland ar dock ocksa stark (Pearson .511** och .580%**),
vilket innebar att invandrade foraldrars familjestorlek inte paverkar korrelationen namnvart.
Kommunstorlek korrelerar negativt med bade utbildningsniva (-.142**—-.251**) och hushallsinkomst
(-.252**—.409**). Detta innebar att féraldrar i mindre kommuner har ldgre utbildning och lagre
inkomst an foraldrar i storstadskommuner. Det finns dock inget tydligt sambandsmonster mellan
kommunstorlek och harkomst.

Nedan presenteras antalet respondenter i de olika grupperna. Av utrymmesskal anvands féljande
forkortningar i tabellen: 2UFF = tva utlandsfodda foraldrar, 1UFF = en utlandsfodd foralder, 2SFF =
tva svenskfodda foraldrar.

Tabell 4. Antal respondenter i de olika grupperna (n)

Fo6rildrars utbildningsniva | Hushallsinkomst Fordldrars ursprung Kommunstorlek
Lig | Medel | Hég Lag Hég |2UFF |1UFF |2SFF | Storstad | >50000 | <50 000
5-8 ar 130 158 173 79 78 92 96 577 364 239 189
9-12 ar 173 347 217 80 79 83 87 597 339 226 243
13-16ar | 130 246 115 47 54 62 47 389 216 169 157

| de foljande kapitlen presenteras endast de variabler dar det gatt att se skillnader mellan de olika
demografiska grupperna. Det finns betydligt fler fragor om barns och ungas medieanvandning och
deras egna, och féraldrars attityder kring dessa dar det inte gatt att se nagra effekter av
demografiska faktorer. Samtliga dessa fragor finns redovisade i Férdldrar & medier 2015, Smdungar
& medier 2015 samt Ungar & medier 2015, samtliga tillgdngliga for gratis nedladdning pa
www.statensmedierad.se.

> Signifikansnivan anger sannolikheten fér att man av en slump skulle f& det erhalina resultatet och .01 innebar
att det ar 99 % sannolikhet att resultaten inte paverkats av slumpen.
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Sammanfattning

Det ar svart att enkelt sammanfatta analyserna i denna rapport. Delvis beror det pa att data ar
mycket omfattande. Det beror ocksa pa att de olika demografiska bakgrundsvariablerna uppenbart
har olika betydelse fér barnens medieanvandning beroende pa hur gamla barnen &r. Det gar dock att
drista sig till att dra ett antal slutsatser utifrdn datamaterialet. Samtliga data och resonemang
aterfinns dven i de féljande, mer detaljerade avsnitten.

Eget dgande av medieteknik
Eget dgande av olika medieapparater varierar stort mellan de olika demografiska grupperna. Nar det
géller aldersgruppen 5-8 ar syns foljande monster:

e Skillnaden i eget dgande ar storst avseende utbildningsniva, barn till hogutbildade &ger
mindre av allt

e Det ar vanligare att sjalv dga samtliga medieapparater i gruppen barn med tva utlandsfédda
foréldrar (forutom nar det galler smarta mobiler, dar barn med tva svenskfédda foraldrar
oftare har egna sadana)

e Skillnaderna i dgande mellan barn i familjer med hog respektive 1ag hushallsinkomst ar
relativt sma och uppvisar inget tydligt monster. Man kan alltsa dra slutsatsen att dgandet av
medieapparater i denna aldersgrupp inte ar sarskilt beroende av materiella foérutsattningar,
utan beror pa foréldrarnas uppfattning om huruvida barnen bor dga en egen apparat eller
inte

Aven bland barn 9-12 &ger barn till hogutbildade mindre av allt, dock &r skillnaderna mindre &n i
gruppen 5-8 ar. En lagre andel barn med tva utlandsfodda foradldrar dger egna medieapparater an
barn med tva foraldrar fodda i Sverige, vilket galler alla apparater.

Barn i héginkomstfamiljer 4ger, med undantag fér tv, mer av samtliga  Barn i lagutbildade

apparater an barn i laginkomstfamiljer. familjer dger oftare

| gruppen 13-16 ar ager en betydligt stérre andel barn till tva ©€8Na apparater an
svenskfodda foraldrar alla medieapparater. Samma férhallande giller  barn i hogutbildade
inkomst — barn i hoginkomstfamiljer dger mer av allt. | relation till

utbildning &r skillnaderna mellan barn 13—16 relativt sm3, fler barn till lagutbildade foraldrar dger en
egen tv. Annars finns den storsta andelen eget dgande i gruppen med barn i medelutbildade familjer.
| diagrammen nedan redovisas endast de medieapparater dar differenserna Overstiger 15
procentenheter. Samtliga data aterfinns i diagram 59 och 60.



Diagram A1. Ager egna medieapparater, inkomst (9—12 och 13—16 dr), procent

89
81

Handhallen spelkonsol Smart mobiltelefon Dator Handhallen spelkonsol Surfplatta
9-12 ar 13-16 ar

B Laginkomstfamiljer ~ W Hoginkomstfamiljer

66 % av de fattigaste

Barn med tva svenskfédda foraldrar dger — med fa undantag — mer av
barnen har en egen

alla apparater bade bland 9—-12 och 13-16. Skillnaderna ar i flera fall
smart mobil. omfattande. Aven hir redovisas endast differenser dverstigande 15
89 % av de rikaste procentenheter. Samtliga data &terfinns i diagram 6 och 7.

Diagram A2. Ager egna medieapparater, féréldrars fédelseland (9-12 och 13-16 &r), procent
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18
Dator Handhallen Smart Tv Dator Handhallen
spelkonsol mobiltelefon spelkonsol

9-12ar 13-16 ar

B Tva utlandsfodda foraldrar M Tva svenskfodda foraldrar

Avseende foraldrarnas harkomst och inkomst ar det bland

barn 5-8 vanligare att sjilv dga en tv bland barn med tv& Attt barn i hogutbildade
utlandsfédda foraldrar samt bland barn til  familjer mindre ofta ager
laginkomsttagare. Med stigande alder utjamnas skillnaderna egna medieapparater beror
och bland de aldsta ar forhallandet det omvanda; barn till
tva svenskfédda foréldrar och barn till hoginkomsttagare
dger oftare en egen tv. Det ar ocksa vanligare att barnen
dger en egen tv i mindre kommuner &n i storstider. Detta materiella férutsattningar
galler samtliga aldersintervall.

sannolikt mer pa attityder
hos fordldrarna an pa



Generellt innebar en hég hushallsinkomst alltsa ett mer utbrett dgande av medieapparater, oavsett
alder. En hog utbildningsniva bland foéraldrar borde vara detsamma, eftersom inkomst &r korrelerat
till utbildning, men s& &r inte fallet. Agande av egna medieapparater ar istillet generellt lagre bland
hogutbildade. Att barn i hogutbildade familjer mindre ofta dger egna medieapparater beror troligen
mer pa utbildningsrelaterade attityder hos foraldrarna an pa materiella forutsattningar. Detta
understdds av den hogre forekomsten av regler for medieanvandning i den hoégutbildade gruppen.
Att barn till tva utlandsfodda i hogre utstrdackning ager egna apparater bland de yngsta, kan pa
samma séatt sparas till den mer tilldtande attityd gentemot medieanvandning som framtrader i
gruppens tillampande av regler fér medieanvdndning. | de bada aldre grupperna kan den generellt
lagre hushallsinkomsten i gruppen med tva utlandsfodda foréldrar bidra till att apparatdgandet ar
lagre jamfort med gruppen med tva svenskfodda foraldrar.

Tillgang till medieteknik

Nar det géller tillgang till medieteknik — det vill sdga att det finns en apparat i hemmet som barnet far
anvanda — ar skillnaderna generellt mindre dn avseende dgande. Daremot dr monstren tydligare:
tillgangen till medieapparater ar med enstaka undantag hogre bland barn till tva svenskfédda
fordldrar och i hoginkomstfamiljer dn bland barn till tva utlandsfédda fordldrar och i
laginkomstfamiljer. Avseende foraldrarnas utbildningsniva &r skillnaderna med nagra undantag
mycket sma. Detta géller samtliga aldersgrupper. Nar det galler aldersgruppen 5-8 ar syns foljande
monster:

e Barn till tva svenskfodda foraldrar i stérre utstrackning tillgang till medieapparater dn barn
med tva utlandsfédda foraldrar — det galler samtliga apparater med undantag for handhallen
spelkonsol

e Avseende utbildningsniva framtrader tva tydliga skillnader, barn till hégutbildade har i hogre
utstrackning tillgang till en dator och barn till lagutbildade har i hogre utstrackning tillgang till
en smart mobiltelefon

Bland 9-12-aringar har barn med tva svenskfédda foraldrar . . .
storre tillgang till samtliga medieapparater an barn med T'”gangen till apparater ar
tvd utlandsfédda fordldrar. | nagra fall &r skillnaderna storre i familjer med tva
omfattande. Exempelvis har 76 % av barnen 9-12 med tva  svenskfodda foraldrar och
utlandsfodda foraldrar tillgang till mobiltelefon jamfort med h6g inkomst dn i

med 92% hos dem med svenskfodda foraldrar.

o . . familjer med tva utlands-
Motsvarande forhallande syns ocksa avseende inkomst,

barn i héginkomstfamiljer har i storre utstrackning tillgang fodda och med Iag inkomst

till medieapparater jamfort med barn i laginkomstfamiljer
—undantaget tv.

| aldersintervallet 13—-16 ar de demografiska skillnaderna avseende tillgang betydligt mindre. Det
finns dock nagra tydliga skillnader. Barn med tva svenskfodda foraldrar har storre tillgang till samtliga
medieapparater jamfort med barn med tva utlandsfodda foraldrar. | relation till utbildning har en
lagre andel barn i lagutbildade familjer tillgang till en surfplatta. Sett till inkomst ar skillnaderna
markanta avseende surfplatta, har har endast 47 % av barnen i laginkomstfamiljer tillgang till en
surfplatta, vilket kan jamforas med 88 % bland barnen i hoginkomstfamiljer. Avseende medietillgang
bland 13-16-aringar ar surfplattan den enda apparat dar stora demografiska skillnader kan avlasas.

Medieanvidndning
Agande av medieapparater har stor inverkan pa barnens medieanvindning. De grupper som &ger
egna apparater anvander ocksa dessa oftare dn de som inte dger egen medieteknik. Sarskilt tydligt &ar
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detta avseende mobiltelefoner, som kan sdgas vara den mest personliga medieapparaten — den fylls
med eget, ofta privat innehall och anvands for socialt umgénge och privat kommunikation i stérre
utstrackning &n andra medieapparater. Skillnaderna i anvdandning kan dock inte enbart sparas till
dgande.

Mobilanvindning

Bland 5-8 ar skillnaderna i anvandning overlag ganska sma och nér skillnader forekommer uppvisar
de inga tydliga monster i relation till de demografiska faktorerna. Undantaget ar utbildning dar barn
till lagutbildade anvdander mobilen nagot mer dn barn till hégutbildade.

| gruppen 9-12 ar det stora skillnader avseende alla demografiska faktorer. Barn till tva svenskfédda
foraldrar anvander mobilen i stérre utstrackning — for samtliga aktiviteter — an barn med tva
utlandsfodda foraldrar. Skillnaderna ar omfattande (9—-26 procentenheter). Detta beror pa att barn
med tva svenskfédda foraldrar i betydligt hogre utstrackning dger egna mobiler eller har tillgang till
dem. Avseende utbildning &r det vanligare att barn till lagutbildade lyssnar pa musik, tittar pa
film/videoklipp och spelar spel jamfort med barn till medel- och hogutbildade. | relation till inkomst
ar skillnaderna patagliga. Detta forvanar inte, da det ar i denna aldersgrupp som skillnaden ar storst i
att dga en egen smart mobil. Det finns inte ndgot anvandningsomrade som ar vanligare bland barn i
laginkomstfamiljer.

| dldersintervallet 13-16 dger 98 % av hoginkomstbarnen en egen smart mobil jamfért med 90 % av
laginkomstbarnen. Skillnaderna i anvandning ar dock storre. | likhet med tidigare presenteras endast
skillnader pa 15 procentenheter eller mer i diagrammet.

Diagram A3. Vad brukar du anvénda mobilen till? Familjeinkomst (13—16), procent

97 03
82
71
62 63
‘35 i

MMS:a, skicka bilder Telefonsamtal Spela in egna filmer Anvanda sociala Ta del av nyheter
eller filmer och klipp medier

B Laginkomstfamiljer B Hoginkomstfamiljer

De inkomstrelaterade skillnaderna i anvandning Overstiger

markant skillnaderna i sgande. En tinkbar forklaring till  Barni héginkomstfamiljer
detta &r att anvandningen av en smart mobil forutsitter ettt anvander fler mobilfunktioner
abonnemang, dar datatrafiken ar dyr, och att barn i Zn barni Ié’lginkomstfamiljer.
hoginkomstfamiljer har dyrare abonnemang med mer Skillnaderna ir storre 3n
datatrafik, an barnen i laginkomstfamiljer. Det finns dock
inga data i foreliggande studie som kan vare sig bevisa eller
vederldgga detta antagande.

mobilagandet
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Tv- och filmtittande

Det ar i regel fler bland dem som sjdlva dger en medieapparat som anvander denna varje dag. Tv-
tittandet foljer dock inte helt detta monster. | aldersintervallet 5-8 ar det vanligare att titta pa film
och tv-program varje dag bland barn till tvd svenskfodda féraldrar (62 %) an bland barn till tva
utlandsfodda (40 %), trots att den senare gruppen oftare dger en egen tv. Detsamma galler i
aldersintervallet 13-16 dar en storre andel barn i laginkomstfamiljer tittar pa film och tv-program
varje dag (54 %) jamfort med barn i hdginkomstfamiljer(36 %). Aven hér dr tv-dgandet det omvinda.
En tankbar forklaring ar att en del av tittandet sker pa andra plattformar en traditionell tv. En annan
forklaring ar att tillgangen till tv ar viktigare &n att 4ga en helt egen tv-apparat.

Medieanvindningens tidsatgang

Respondenterna tillfragades inte bara hur ofta de anvander olika medier, utan dven hur lange. For att
maéata omfattningen av medieanvandningen fick respondenterna svara pa hur lang tid de dgnar at
olika medieformer “en vanlig dag”. | de féljande analyserna har resultaten grupperats i dikotoma
varden: "hoégkonsumenter” (mer an 3 timmar per dag) och "lagkonsumenter” (mindre dn 3 timmar
per dag). Med tanke pa att ungefér varannan tonarspojke spelar spel mer an 3 tim/dag och att 78 %
av 17-ariga flickor dgnar 6ver tre timmar per dag at mobilen, ar uttrycket "hégkonsument” kanske
inte sa valfunnet — de representerar en majoritet. | brist pa battre formuleringar anvands
bendamningen  "hogkonsumenter” dock fortsdttningsvis, trots att den ofta avser
"genomsnittskonsumenter”.

Nar det galler hur mycket tid man dgnar at medieanvdandningen saknas en tydlig koppling till dgande
av apparater. Tviartom &r det konsekvent sa att hogkonsumenterna i hogre utstrackning aterfinns
bland barn fran traditionellt sett marginaliserade grupper (tva utlandsfodda foraldrar, lagutbildade
fordldrar samt laginkomsttagare), tankbara forklaringar till detta underséks ndrmare nedan. Med
andra ord tycks &dgandet innebdra en stoérre sannolikhet att mediet anvands varje dag, men
sannolikheten att du goér det mer an 3 timmar en vanlig dag 6kar inte. Bland de allra yngsta ar
skillnaderna mycket sma, eftersom det 6verlag ar fa som anviander medier mer an tre timmar/dag i
denna aldersgrupp. | de bada aldre aldersintervallen &r skillnaderna inte sarskilt stora (i regel 5-13
procentenheter), men monstret ar tydligt.

Diagram A4. Anvdnder mer dn 3 tim/dag, fordldrars utbildning (13—16 dr), procent

69

61

56

27 27

16

Internet Digitala spel Film eller tv-program Sociala medier Mobilen

W L3g W Medel mHog
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Nar det galler hégkonsumenter (mer dn 3 tim/dag) i aldersintervallet 13—16 ar visar det sig att barn i
lagutbildade familjer i hogre grad &ar hogkonsumenter avseende samtliga medier. Tv-tittandet
uppvisar ett sarskilt monster nar det géller hogkonsumtion:

e Barn i laginkomstfamiljer och barn till tva
utlandsfodda foréldrar tittar mer pa tv é&n
héginkomstbarn och barn med tvd svenskfédda an 3 tim/dag mycket
foraldrar — dven i de grupper dar tv-dgandet 3r beror inte pé agandet av

jamforbart eller ovanligare (tva utlandsfédda medieapparater, utan pé
fordldrar 9—12 och 13-16 samt laginkomstfamiljer

13-16)
e Det 4r ocksa nagot vanligare att se pa tv mer an tre  familjeattityder

timmar per dag i sma kommuner jamfért med

storstader

Att anvanda medier mer

demografiskt betingade

Medan tillgangen till apparater styr om man o6ver huvud taget anvdander medier, beror hog
mediekonsumtion sannolikt mer pd demografiskt betingade familjeattityder till medieanvandningen.

Konsskillnader

Barnets kon har en avgorande betydelse for vissa medieaktiviteter, exempelvis spelar pojkar
generellt betydligt mer digitala spel an flickor, medan forhallandet ar det omvanda nar det géller
anvandning av sociala medier. De olika demografiska variablerna paverkar ocksa omfattningen av
sadana konsskillnader.

Bland barn med tva utlandsfodda foréldrar ar det storre konsskillnader avseende hur mycket man
tittar pa filmer/tv-program och anvander internet. | bada fallen handlar det om att flickor gor detta
betydligt mer an pojkar. Daremot ar konsskillnaderna storre avseende anvandning av mobiltelefon
och sociala medier bland barn med tva svenskfédda forildrar. Aven hir handlar det om att flickor
anvander dem mer an vad pojkar gor. Det ar alltsd svart att dra nagra entydiga slutsatser om
konsskillnader i relation till foraldrars harkomst. | diagrammet nedan redovisas konsskillnader i
medieanvandning med hansyn taget till foraldrars utbildningsniva. Av oOverskadlighetsskal har
medelutbildade uteslutits ur analysen, men de placerar sig mellan de tva extremerna avseende
samtliga medieaktiviteter.

Diagram A5. Anvdnder + 3 tim/dag, fordldrars utbildning, barnets kén, (13—16 dr), procent
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Det gar att dra tre slutsatser utifran dessa resultat. For det forsta ar kdnsskillnaderna konsekvent
storre bland barn till lagutbildade. Sarskilt patagligt ar detta avseende internetanvandning. For det
andra ar det framst flickornas medieanvandning som paverkas

av foraldrarnas utbildningsnivd. Medan lika stora andelar Flickors medieanvandning
pojkar (60 %) anviander nitet mer dn 3 timmar/dag i bada péverkas mycket mer in
grupperna, ar det 26 procentenheter fler flickor som gor det
bland de lagutbildade. Faktum &r att samma tendens kan
iakttas for samtliga medier utom digitala spel: medan andelen utbildningsniva

pojkar som anvander ett medium mer dn tre timmar/dag

skiljer sig relativt lite at eller 4&r desamma bland lag- och hégutbildade, ar skillnaderna stora bland
flickorna. For det tredje ar det flickor med lagutbildade foraldrar som utmarker sig mest. Denna
grupp har den storsta andelen hogkonsumenter av samtliga medier utom digitala spel. Andelen
flickor som &r hogkonsumenter av sociala medier & mer dn tre ganger sa hog bland barn till
ldgutbildade. Den betydligt lagre medieanvandningen bland flickor i hogutbildade familjer kan
mojligen forklaras med en medelklassbetingad prestationskultur dar flickor i hogre grad an pojkar
forvantas vara “duktiga” och hogpresterande.

pojkars av fordldrarnas

En analys av hushallsinkomsten (se diagram 74) visar att konsskillnaderna ar betydligt storre i
hoginkomstfamiljer avseende digitalt spelande och nagot stérre avseende internetanvandning
(pojkar anvander mer i bada fallen). | laginkomstfamiljer ar

15 % flickor i Iéginkomst- konsskillnaderna storre avseende tv-tittande (flickor tittar
familjer spelar +3 tim/dag. mer). Notervart ar att det ar fem ganger vanligare att flickor
39%i h6ginkomstfami|jer ur laginkomstfamiljer spelar digitala spel mer an tre
. timmar/dag (15 %), dn vad flickor i héginkomstfamiljer gér
gor detsamma (3%). | ovrigt ar konsskillnader kopplade till inkomst

nastintill obefintliga.

Sjalvreflexion
| rapporten mats barnens uppfattning om sin egen medieanvandning, denna variabel kallas i

rapporten for sjdlvreflexion. Den fraga som stélldes (om barnet tillbringar fér mycket, lagom eller for
lite tid med olika aktiviteter) méater tva olika saker. | aldersintervallet 5-8 &r det foraldrarna som
svarat, och fragan mater saledes foraldrarnas bedémning. | de bada aldre aldersgrupperna har
barnen sjilva svarat, och det ar sdledes deras egna reflektioner om medieanvandningen som mats.

Bland de yngsta barnen motsvarar féraldrarnas asikter inte barnens faktiska anvandning, det finns
alltsa inte ndgon tydlig relation mellan hég medieanvandning bland barnen och att foraldrarna tycker
att de dgnar for mycket tid at detta. Tvartom tycks foradldrarnas asikter aterspegla demografiskt
betingade normer om barns medieanvandning.

| samtliga aldersintervall gor barn till tva utlandsfodda oftare ldxor dn vad barn till tva svenskfédda
foraldrar gor. | dldersintervallet 13—16 Idser barn till utlandsfédda ocksa oftare bocker och tidningar.®
Trots detta anser utlandsfodda féraldrar att deras barn laser for

lite och gor for lite lixor i hogre utstrickning &n vad Barn till tva utlandsfédda
svenskfodda foraldrar anser. foraldrar och barn till

Nar det galler fordldrarnas utbildning och inkomst framtrader hogutbildade laser mest.
samma monster. Bade hogutbildade och héginkomsttagare  De tycker ocksa att de
anser att barnen spelar fér mycket spel och tittar for mycket p&  borde lasa dnnu mer

® Detta bér dock tolkas med férsiktighet, se vidare not 1.
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filmer och tv-program, trots att deras barn bade spelar och tittar mindre dn andra barn. Detta kan
sdgas aterspegla en mer restriktiv syn pa medier dar "for mycket tid” asyftar ett lagre matt bland
hoginkomsttagare och valutbildade, dn bland laginkomsttagare och lagutbildade.

| de bada &ldre aldersintervallen framtrader ett monster dar den egna uppfattningen om huruvida
man agnar for mycket, lagom eller for lite tid at olika aktiviteter ar avhangigt den faktiska
medieanvandningen. Hogkonsumenter anser i hogre utstrdackning att de agnar for mycket tid at
den/de aktuella medieformerna. Ett undantag ar lasning av bocker och tidningar dar barn till
hogutbildade foraldrar och barn med tva utlandsfédda foraldrar bade ldaser mer och i hogre
utstrackning tycker att de laser for lite jamfort med barn till lagutbildade foréldrar och barn med tva
svenskfodda foraldrar.

Aven héginkomstbarnen utmarker sig genom att i betydligt hdgre utstrickning anse att de dgnar for
lite tid at lasning och skolarbeten, trots att deras faktiska aktiviteter i detta avseende &r hogre eller
jamforbara med laginkomstbarn. Avseende ldsning och laxor kan man alltsa hdvda att dessa barn
internaliserat foraldrarnas medieanvandningsnormer dar “for lite” ar betydligt mer an bland de
ovriga.

Nyhetskonsumtion

Skillnaderna mellan de olika grupperna ar i de flesta fall sma avseende deras nyhetskonsumtion. De
mest omfattande skillnaderna gar att héarleda till fordldrarnas harkomst. Barn med tva utlandsfédda
forédldrar konsumerar i de flesta fall ndgot mer nyheter &n barn till tva svenskfodda. | de bada yngre
aldersintervallen ar skillnaderna ar sma, men monstret tydligt. | dldersgruppen 13-16 ar skillnaderna
mer omfattande; i denna grupp ar det 10-14 procentenheter fler barn med tva utlandsfédda
foraldrar som dagligen tar del av nyheter pa natet, pa tv eller i . . .
mobilen an bland barn med tva svenskfodda fordldrar. En Barn till tva utlandsfodda
tdnkbar forklaring — som det dock saknas data for att stédja — &r foraldrar konsumerar

att barn till tva utlandsfédda i storre utstrackning tar del av. mer nyheter an barn till
nyheter eftersom de har tvd intressesfarer for nyheter: bade  syenskfodda

Sverige och foraldrarnas hemland.

Foraldrars utbildningsniva tycks ha liten paverkan pa barnens nyhetskonsumtion. Det ar egentligen
bara bland de aldsta man kan urskilja (sma) skillnader. Barn till hogutbildade ldser nagot oftare
nyheter i papperstidning, medan de mindre ofta tar del av nyheter i mobilen.

Det finns inga tydliga monster avseende hushallsinkomstens paverkan pa den dagliga
nyhetsanvandningen.

Regler

Barn till tva utlandsfodda foéraldrar har mindre ofta regler fér hur sent de far anvdnda medier. Detta
galler samtliga aldersgrupper och samtliga medier. Daremot har de oftare regler for hur lang tid de
far anvdnda medier. Aven detta giller samtliga aldersgrupper. Det &r emellertid svart att dra nagra
slutsatser av detta.

Foraldrarnas utbildningsniva har relativt svag inverkan pa férekomsten av regler fér hur sent barnen
far anvanda medier i de bada lagsta aldersintervallen. Det finns en tendens att det &r vanligare med
sadana regler i hogutbildade familjer, men skillnaderna &r relativt sma. Daremot &r skillnaderna
tydliga i den &ldsta aldersgruppen, dar det konsekvent &r vanligare med regler i hogutbildade
familjer. Avseende hur lang tid man far anvianda medier ar det svart att urskilja nagra tydliga
monster.
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Barn i hoginkomstfamiljer har i samtliga aldersgrupper och fér samtliga medier (utom fér mobilen i
aldersgruppen 9-12) oftare regler for hur sent de far anvdnda medier. Daremot har de med nagot
undantag mindre ofta regler for hur lang tid.

Foraldrar med lag utbildningsniva, l1ag inkomst och med utlandsk hiarkomst forefaller alltsa generellt
vara mer tillatande i sina attityder till barnens medieanvandning &n vad svenskfédda foraldrar med
hog utbildningsniva och hog inkomst ar. Indikatorer pa detta ar att det i dessa grupper ar storre
andelar barn som ar hégkonsumenter samt att man generellt i dessa grupper har farre regler for
barnens medieanvandning (se nedan). Det ar, som papekats, ocksa vanligare att de yngsta dger egna
medieapparater i laginkomstfamiljer och i familjer med tva utlandsfédda foéraldrar.

Konflikter om medieanvindning

Fordldrarnas harkomst ar den variabel som tydligast paverkar forekomsten av konflikter om
medieanvandning mellan barn och féraldrar. Medan foraldrarnas utbildningsniva inte inverkar
namnvart pa forekomsten av konflikter ar den enda tydliga skillnaden avseende inkomst den att man
i laginkomstfamiljer oftare blir osams om medieinnehall i aldersgruppen 9-12. Den enda
demografiska bakgrundsfaktor man alltsa med sakerhet kan hdvda paverkar konfliktnivaerna i
familjen & om barnet har tvad svenskfodda eller tva utlandsfodda foréldrar. Detta géller bade
konflikter om medieinnehall och om den tid man dgnar at medieanvandning. En tankbar forklaring till
skillnaderna ar att typen av regler man har skiljer sig mellan utlandsfodda och svenskfédda foraldrar.

Att ha etablerade regler, som barnen accepterar, ar ett satt att undvika konflikter som latt uppstar
om foraldrarna istallet vill begrdansa barnets medieanvdandning ”i stridens hetta”. Medan det &r
betydligt vanligare med regler fér hur sent barnet far anvanda medier i familjer med tva svenskfédda
foraldrar, ar forhallandet det motsatta i familjer med tva utlandsfédda. Den forra regeltypen kraver
egentligen bara en kontrolltidpunkt: det klockslag da man bestamt att barnet ska stdnga av. Den
senare regeltypen kréver istallet flera kontroller och kan darfor ocksa leda till fler konflikter:
foraldern anser att barnet spelat den 6verenskomna tiden, medan barnet hdvdar att det inte spelat
hela tiden, utan gjort laxan och pratat med kompisar, sa att i sjdlva verket ar det en halvtimme kvar...
Om inte forédldern noggrant kontrollerar vad barnet gjort, 4r det mycket svart att uppratthalla regler
om hur lang tid man far anvidnda medier. Det gar ocksda att spekulera i om inte de olika
regelstrukturerna kan forklara skillnaderna i konflikter om innehall. Eftersom regler om hur lang tid
man far anvianda medier krdver en kontinuerlig kontroll, ar det ocksa lattare att marka om barnet
dgnar sig at medieinnehall som man fran foraldrahall misstycker till. Det &r betydligt svarare att
upptacka om kontrollen inskranker sig till att sdga "klockan ar nio, dags att stanga av”.
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1. Kommunstorlek

For att undersdka kommunstorlekens betydelse delades samtliga respondenter in i tre grupper, (1)
boende i kommuner med farre dn 50 000 invanare, (2) boende i kommuner med fler dn 50 000
invanare samt (3) boende i de tre storstadsomradena Stockholm, Géteborg och Malmé (héar kallat
”storstad”). Variabeln visade sig ha ett mycket litet forklaringsvarde for skillnader i barns och ungas
medieanvandning. Strangt taget dr det bara pa tre omraden som kommunstorleken paverkar
medieanvandningen, varav tva galler 4gande av apparater och det tredje ar att titta pa tv dagligen.

Nar det gdller dgande av en egen tv respektive surfplatta har kommunhemvisten viss betydelse.
Skillnaderna &r inte stora, men det finns en tendens till att barn i sma kommuner i hogre utstrackning
dger en tv, medan det ar vanligare att barn i storstdder adger surfplattor. For tv galler detta
aldersintervallen 9—12 och 13-16, for surfplattor 5-8 och 13-16. Det gar inte att kontrollera om den
generellt lagre inkomstnivan i mindre kommuner ar den egentliga orsaken till skillnaderna, eftersom
det blir for fa individer om man bryter ned tv-innehavet pa bade kommunstorlek och inkomst. Det
gar daremot att kontrollera om den generellt hogre utbildningsnivan i storstidder forklarar
skillnaderna.

Diagram 1. Ager egen... (5-8 ér), procent

Tv Surfplatta

W Storstad W >50000inv m<50000inv

Vad som ser ut som en liten skillnad avseende tv-dgande i denna aldersgrupp visar sig vara resultatet
av den generellt lagre utbildningsnivan i mindre kommuner. Barn till lagutbildade féraldrar dger
oftare en egen tv men om man kontrollerar for bade utbildning och kommunstorlek forsvinner
sambandet mellan tv-dggande och kommunstorlek. Skillnaden i surfplattedgande kvarstar dock efter
kontroll fér utbildningsniva.
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Diagram 2. Ager egen... (9—12 ér), procent

Tv Surfplatta

W Storstad W >50000inv m<50000inv

| aldersintervallet 9-12 foreligger inga skillnader avseende surfplattedgande. Daremot kvarstar
skillnaderna avseende tv-dgande dven efter kontroll for foraldrarnas utbildningsniva.

43
35
30

Surfplatta

Diagram 3. Ager egen... (13—16 dr), procent

42 a1
-
Tv

B Storstad MW >50000inv m< 50000 inv

| aldersintervallet 13-16 kvarstar skillnaderna mellan kommunerna bade avseende tv- och

surfplattedgande efter kontroll for utbildningsniva.

Att dagligen se pa tv ar den enda medieaktivitet dar det konsekvent framtrader skillnader beroende

pa storleken av boendekommunen.
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Diagram 4. Tittar pa filmer/tv-program varje dag (5-16 dr), procent

62 62 62

5-8 ar 9-12 ar 13-16ar

W Storstad W >50000inv m<50000inv

Ju mindre kommun barnen bor i, desto storre andel dr det som tittar pa tv varje dag. Detta géller
samtliga tre studerade aldersintervall. Vid kontroll for fordldrarnas utbildningsniva blir skillnaden

mellan kommunstorlek negligerbar i aldersintervallet 5-8 ar. | de bada aldre intervallen kvarstar
skillnaderna dven efter en sadan kontroll.

| 6vrigt finns det inga notervarda skillnader, som kan harledas till kommunstorlek i medievanor
mellan barn.
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2. Foraldrars fodelseland

| foljande kapitel jamfors tva grupper: barn med tva utlandsféodda foraldrar samt barn med tva
svenskfodda foraldrar. Den tredje gruppen, barn till féraldrar med en utlandsfédd och en svenskfédd
foralder, har av lasbarhetsskal exkluderats ur analysen. Medieanvandningen i denna grupp ar dock i
det flesta avseenden mycket snarlik eller rentav identisk med den hos barn med tva svenskfodda
foréldrar. Antalet respondenter i de olika grupperna framgar av tabell 4 i Inledning, bakgrund, metod
och ldsanvisning.

Agande och tillgédng

Som dgare av medieteknik raknades de som svarade ”ja, en egen” pa fragan “har du tillgang till [olika
mediebéarare]?”. For att mata vilka som har tillgdng till medietekniken i fraga adderades de som
svarade “ja, jag delar den med andra i familjen” till dem som uppgav att de hade en egen.

Diagram 5. Ager egna medieapparater, (5-8 ér), procent

35

24
16
14
3
Tv Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Bland 5—8-aringar ar det vanligare att barn med utlandsfédda foraldrar har en egen tv, dator och
surfplatta, medan dgande av mobiltelefoner ar betydligt vanligare bland barn med svenskfodda
foraldrar.
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Diagram 6. Ager egna medieapparater, (9—12 dr), procent

30 30

82
56
48 48

Tv Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Nar det géller 9—12-aringar ar dgandet av surfplattor och tv-apparater likvardigt mellan grupperna,
en egen spelkonsol ar vanligare bland barn till utlandsfodda medan en egen dator, handhallen
spelkonsol och smart mobil dr betydligt vanligare bland barn till svenskfédda féraldrar.

Diagram 7. Ager egna medieapparater, (1316 dr), procent

98
89
44
39
26 27
Tv Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

M Tva utlandsfodda féraldrar B Tva svenskfédda foraldrar
Bland 13—16-aringar dger barn med svenskfodda foraldrar mer av samtliga medieapparater.

Generellt kan man siga att dgande av egna medieapparater &r vanligare bland barn till tva
utlandsfodda foraldrar i aldersintervallet 5-8 ar, men vanligare bland barn till tva svenskfodda
foraldrar med stigande alder. Undantaget ar dgandet av smarta telefoner, som &r betydligt vanligare
bland barn med svenskfédda foraldrar oavsett alder.
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Diagram 8. Har tillgéng till medieapparater i hemmet (dger egen + delar med andra i familjen) 5-8 ér,
procent

99
94
87
82
67
59 I
Tv

28
13
Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Skillnaderna mellan de tva grupperna ar mindre avseende tillgang till medieapparater jamfort med
dgande. | aldersintervallet 5-8 ar har barn med tva svenskfédda foraldrar storre tillgang till alla
apparater utom handhallna spelkonsoler, dar férhallandet 4r det omvanda.

Diagram 9. Har tillgéng till medieapparater i hemmet (dger egen + delar med andra i familjen)
9-12 dr, procent

100

97
96 96 92
76
Tv Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

| dldersintervallet 9—12 ar ar skillnaderna mellan de tva grupperna marginella avseende tillgdngen till
tv, dator och surfplatta. Tillgangen till medieapparater ar dock stérre bland barn till tva svenskfédda
foraldrar i samtliga fall.
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Diagram 10. Har tillgdng till medieapparater i hemmet (dger egen + delar med andra i familjen)
13-16 dr, procent

95 100 gq 100 96 99

Tv Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Motsvarande férhallanden kan iakttas i aldersintervallet 13—16 ar. Barn med tva svenskfodda
foraldrar har storre tillgang till samtliga medieapparater dn barn med tva utlandsfodda foraldrar.
Skillnaderna ar dock sma avseende tv, dator och mobiltelefon.

Skillnaderna avseende tillgangen till medieteknik (alltsa att apparaten finns tillgdnglig fér barnet att
anvanda i hemmet) ar alltsa generellt mindre an skillnaderna i dgande, men de ar ocksa mer
konsekventa. Barn med svenskfédda foradldrar har generellt storre tillgang till all medieteknik i
samtliga aldersgrupper. Det enda undantaget géller handhallna spelkonsoler bland 5-8-aringar, vilket
ar vanligare bland barn med utlandsfédda foéraldrar.

Mobilanvandning

| diagrammen 5, 6 och 7 framgick det att barn med tva utlandsfédda foraldrar mindre ofta dger en
egen smart telefon dn 6vriga. Skillnaderna minskar dock i takt med att barnen blir dldre. Tillgangen
till en egen telefon far konsekvenser for hur man anvander mobilen.

Nar det galler fordldrarnas ursprung ar skillnaderna i aldersintervallet 5-8 ar inte sa omfattande,
vilket kan forklaras med att barn i denna alder inte anviander mobilen till s manga olika saker. De
enda egentliga skillnaderna mellan de tva grupperna &r att barn med tva svenskfédda foraldrar i
hogre utstrackning anvander mobilen till telefonsamtal (22 %) och spelande (40 %) jamfort med barn
med utlandsfodda foraldrar (9 % respektive 29 %). | de bada aldre aldersgrupperna ar skillnaderna
mer omfattande.
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Diagram 11. Vad brukar du anvédnda mobilen till? (9-12 ar), procent

Anvanda sociala medier

Ta bilder

Spela spel

Spela in egna filmer och klipp

Skicka textmeddelanden

Se pa film/videoklipp

Telefonsamtal

MMS:a

Lyssna pa musik

Ladda upp bilder/film pa natet

Anvanda internet
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51

79

35

51

67

84

N

N
»
N

56

67

-

o
N
[y

50

62

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Det ar betydligt vanligare att barn till tva svenskfédda fordldrar anvander mobilen for samtliga
ovanstaende aktiviteter an att barn med tva utlandsfédda foraldrar gor det. Skillnaderna ar
omfattande (9-26 procentenheter). Detta beror pa att barn med tva svenskfodda foraldrar i betydligt
hogre utstrackning bade dger egna mobiler (se diagram 6) och har tillgang till dem (se diagram 9).
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Diagram 12. Vad brukar du anvénda mobilen till? (13-16 dr), procent

Anvéanda sociala medier

Ta bilder

Spela spel

Spela in egna filmer och klipp

Skicka textmeddelanden

Se pa film/videoklipp

Telefonsamtal

MMS:a

Lyssna pa musik

Ladda upp bilder/film

Anvdnda internet
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B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

| dldersintervallet 13—16 ar skillnaderna mindre, men det ar fortfarande sa att barnen till svenskfédda
forédldrar i hogre utstrackning anvander mobilen avseende de flesta aktiviteter. | nagra fall ar
skillnaderna obetydliga, t.ex. avseende "MMS:a” och ”Spela in egna filmer och klipp”. Storst skillnad
ir det avseende att skicka textmeddelanden (18 procentenheter). Aven i denna grupp kan
skillnaderna delvis forklaras med det hégre mobilagandet bland barn med tva svenskfodda foraldrar.

Medieanvandning: frekvens

Respondenterna fick fragor huruvida de anvander olika medieformer och hur ofta de anvander dem.
For att mata frekvensen i medieanvandningen stélldes fragan ”"Hur ofta brukar du gora nagot av
foljande”, med svarsalternativen "varje dag”, “nagra ganger i veckan”, "en gang i veckan”, "mer

sallan” samt ”aldrig”. Nedan redovisas andelarna som angivit att de gor en aktivitet varje dag.



Diagram 13. Aktiviteter varje dag, (5-8 dr), procent

62
36 40
22 22 23
o 19 16
9
H L = B 2
X o 2> S > & N
’&&Q’ ~oé& ‘é,b«;\ &0@ 4"’Q ong& &Q/&e 5‘5&
O \’b‘ \?} '\b \\\' ,Q« 2 <&
) (\b’b %{_0 Ibe} (\5\& kc,QQ’ . & (},b\ ) (\b,b
(\A/b & 0(& Q}O S \° Y (\A/b
¥ 3" R L5 3 N *° ¥
@ ° P Q &
e 2 R gb N
N <2

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Bland de allra yngsta ar de mest framtradande skillnaderna att barn till tva svenskfédda foraldrar
oftare tittar pa film eller tv-program samt laser bdcker och tidningar. Barn till tva utlandsfodda

foraldrar sportar, gor laxor, samt spelar datorspel nagot oftare.

Diagram 14. Aktiviteter varje dag, (9-12 dr), procent

65 66 60
54 55 58
36 31
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B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

| aldersintervallet 9-12 ar ar skillnaderna i dagliga aktiviteter inte sa stora. Mest patagliga ar de
avseende sociala medier (tva svenskfodda foraldrar: 31 %, tva utlandsfodda foraldrar: 21 %) samt att
gora laxor och skolarbeten (tva svenskfodda foraldrar: 18 %, tva utlandsfodda foraldrar: 36 %).
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Diagram 15. Aktiviteter varje dag, (13—16 dr), procent

B Tva utlandsfodda foraldrar M Tva svenskfodda foraldrar

Aven i dldersintervallet 13—16 &r det vanligare att anvinda sociala medier varje dag bland barn med
svenskfodda fordldrar (76 %), an bland dem med utlandsfédda (66 %). Ocksa digitala spel,
(svenskfodda foraldrar: 27 %, utlandsfodda: 21 %) samt film/tv (svenskfédda fordldrar: 42 %,
utlandsfodda: 33 %) ar en vanligare vardagsaktivitet bland barn med svenskfédda féraldrar. Den enda
medieaktivitet som ar mer vanlig bland barn med utlandsfodda fordldrar ar att ldsa bocker och
tidningar (utlandsfédda: 30 %, svenskfodda: 16 %).

| de bada aldre aldersintervallen dr den dagliga anvandningen av digitala medier (spel och sociala
medier) och film/tv hégre bland barn med svenskfodda féraldrar. Detta kan bero pa lagre tillgang till
medieteknik bland barn med utlandsfédda foéraldrar. Bland de yngsta ldser barn till svenskfodda
fordldrar mer, men forhallandet ar det omvéanda bland de dldsta. Dagligt laxarbete ar vanligast bland
barn med utlandsfodda foraldrar oavsett aldersgrupp.

Medieanvandning: omfattning

For att mata omfattningen av medieanvandningen fick respondenterna svara pa hur lang tid de dgnar
at olika medieformer “en vanlig dag”. | de féljande analyserna har resultaten grupperats i dikotoma
varden: de som anvander mediet i frdga mer dn 3 timmar per dag ("hégkonsumenter”), och de som
anvander det mindre an 3 timmar per dag. Med tanke pa att ungefar varannan tonarspojke spelar
spel mer dn 3 tim/dag och att 78 % av 17-ariga flickor dgnar mer &n tre timmar per dag at mobilen, ar
uttrycket “hogkonsument” kanske inte sa valfunnet — de representerar faktiskt en majoritet. | brist
pa battre formuleringar anviands benamningen "hégkonsumenter” dock fortsattningsvis, trots att
den ofta avser “genomsnittskonsumenter”.
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Diagram 16. Anvdnder mer dén 3 tim/dag, (58 dr), procent

13 13
10
4
3 3
1 1
0 0

Internet Digitala spel Film eller tv-program Sociala medier Mobilen

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Det finns Overlag inte manga hogkonsumenter i detta aldersintervall. Man hittar dem dock oftare
bland barn med tva utlandsfédda foraldrar nar det galler internet, digitala spel samt film eller tv-
program.

Diagram 17. Anvdnder mer én 3 tim/dag, (9—12 dr), procent

24
18 18 19
14 14 13 13
: : l

Internet Digitala spel Film eller tv-program Sociala medier Mobilen

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Aven i &ldersintervallet 9-12 finner man oftare hdgkonsumenter bland barn till utlandsfédda
avseende internet, digitala spel samt film/tv-program. Skillnaderna &r dock inte lika stora mellan
dessa tva grupper som bland de yngsta.
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Diagram 18. Anvdnder mer dén 3 tim/dag, (13—16 dr), procent

64 3
55
47
27 26 25 26
. H i

Internet Digitala spel Film eller tv-program Sociala medier Mobilen

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Det ar storre andelar barn med utlandsfédda foéraldrar som ar hogkonsumeter av film/tv, sociala
medier och mobiltelefoni jamfort med barn med svenskfédda foraldrar, skillnaderna ar dock relativt
sma (6 till 8 procentenheter). Skillnaderna nar det géller generell internetanvéndning och digitala
spel ar marginella.

Kon

| Ungar & medier 2015 konstateras, liksom i tidigare rapporter, att det i manga fall foreligger
konsskillnader i medieanvandningen. Bland yngre barn ar skillnaderna inte sa stora, men bland
tonaringar ar de omfattande. Nedan presenteras hur medieanvandningen hos pojkar respektive
flickor paverkas av féradldrarnas fodelseland. Av utrymmesskal inskranker sig jamférelserna till
aldersgruppen 13-16 ar.

Diagram 19. Férdldrars fédelseland, barnets kén, anvinder + 3 tim/dag, (13—16), procent

71 66
59 64 63 61
46 48
40 a4
30 - 34
22 22
14
- ' ' d

2UFF 2SFF 2UFF 2SFF 2UFF 2SFF 2UFF 2SFF 2UFF 2SFF

Internet Digitala spel Tv Sociala medier Mobil

M Pojkar ™ Flickor

7 Av utrymmesskal betecknas “tva utlandsfédda férdldrar” med “2UFF” och "tva svenskfédda forildrar” med
"2SFF” i diagrammet.
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Skillnaderna mellan pojkars och flickors medieanviandning visar sig i nagra fall vara avhangig
foraldrarnas harkomst.

Konsskillnaderna ar storre i gruppen med tva utlandsfédda fordldrar avseende internet och tittande
pa tv/film (i bada fallen &r flickor hégkonsumenter i betydligt hégre grad an pojkar). Avseende
digitala spel ar konsskillnaderna omfattande, men de skiljer sig inte at beroende pa féraldrarnas
harkomst. Bland barn med svenskfédda foraldrar ar skillnaderna storre avseende sociala medier, dar
flickor i hogre utstrackning anvander sadana mer &n 3 tim/dag. Skillnaderna avseende
mobilanvandning ar svarforklarliga: i gruppen med utlandsfédda féraldrar ar det vanligare att pojkar
anvander mobilen mer an tre timmar/dag (61 %) an vad flickor gor (48 %). | gruppen med
svenskfodda foraldrar ar forhallandet det omvanda (pojkar: 34 %, flickor 66 %).

Slutsatser

Trots att tillgdngen till och dgandet av medieteknik &r hogre bland barn med svenskfodda foraldrar
och att deras anvandningsfrekvens ar hogre, ar det storre andelar hogkonsumenter bland barn med
utlandsfodda foraldrar. Skillnaderna mellan flickors och pojkars medieanvandning ar storre bland
dem med tva utlandsfodda foéraldrar avseende internetanvdandning och tittande pa filmer och tv-
program. Bland barnen med tva svenskfodda foraldrar ar skillnaden mellan pojkar och flickor stérre
avseende anvandningen av sociala medier.

Sjalvskattning av medievardagen — for mycket, for lite eller lagom?

| dldersgrupperna 9-12 och 13-16 tillfragades respondenterna om de upplevde att de dgnade "for
mycket tid”, “lagom med tid” eller "for lite tid” at olika aktiviteter. | aldersintervallet 5-8 svarade
foraldrarna hur de tyckte att barnen tillbringade tiden. Overlag anser bade féraldrar och barn att de
senare agnar for mycket tid &t medier och for lite tid at att ldsa bocker/tidningar, skolarbeten samt
sport/traning.

Diagram 20. Tycker du att barnet/du dgnar fér mycket tid, lagom med tid eller fér lite tid ét..., (5-8
och 13-16 dr), procent

21

For lite laxor/skolarbeten  For lite bocker/tidningar | For lite laxor/skolarbeten  For lite bocker/tidningar
5-8 ar 13-16 ar
B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar
Bade i aldersintervallen 5-8 och 13—-16 (men inte bland 9-12) finns en tydlig tendens till att man i
familjer med tva utlandsfodda féraldrar i hogre utstrackning anser att barnen agnar for lite tid at

laxor och lasning an i familjer med tva svenskfodda foraldrar. Avseende barnens 6vriga
medieanvandning finns dock inga urskiljbara skillnader med hansyn taget till foraldrarnas harkomst.
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Nyheter
Respondenterna tillfrdgades i vilken utstrackning de brukar ta del av nyheter pa tv, pa natet och i
mobilen och papperstidningar. Nedan redovisas de som angett att de tar del av nyheter varje dag.

Bland de allra yngsta ar det bara enstaka procent som dagligen tar del av nyheter pa natet och i
mobil och papperstidning, varfor jamforelser ar meningsldsa. Avseende tv ar det dock betydligt fler
med utlandsfédda foraldrar (17 %) som ser nyheter varje dag jamfért med dem med tva svenskfodda
foraldrar (6 %).

Diagram 21. Brukar ta del av nyheter varje dag..., (9-12 dr), procent

26
16
12 11
3 9
6
m

Pa tv Pa natet I mobilen | papperstidning

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Skillnaderna mellan de tva grupperna ar generellt sma, dven i aldersgruppen 9-12 ar, men daglig
konsumtion av tv-nyheter ar mer spridd bland barn med tva utlandsfédda foraldrar.

Diagram 22. Brukar ta del av nyheter varje dag..., (13—16 dr), procent

44
36
30
23 23
13
11
-8

Pa tv Pa natet | mobilen | papperstidning

B Tva utlandsfodda foraldrar M Tva svenskfodda foraldrar

| aldersintervallet 13—16 ar ar skillnaderna mer patagliga avseende samtliga nyhetsplattformar utom
papperstidningar. Mellan 10 och 14 procentenheter fler barn med utlandsfodda foraldrar tar del av
nyheter varje dag.

Aven om skillnaderna dr sméa i de b&da lagsta aldersintervallen, framtrader ett tydligt ménster som
aterfinns i samtliga aldersgrupper: med undantag for lasning av papperstidningar ar barn till
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utlandsfodda foraldrar konsekvent flitigare nyhetskonsumenter d@n barn med tva svenskfodda
foraldrar.

Regler: hur sent?

Inom medieforskningen gors en indelning av olika strategier som foraldrar anvander for att hantera
barnets medieanvandning, dessa strategier brukar benamnas férdldramedling. Den strategi som
innefattar regler brukar kallas restriktiv medling. | féljande analys har tva aspekter av restriktiv
medling undersokts. Dels huruvida barnet har regler kring hur sent det far anvanda medier och dels
om det finns regler om hur lang tid pa dagen/kvallen barnet far anvanda medier. Foga forvanande ar
det allt farre som har sddana regler, ju dldre barnen blir. Det finns dven pa detta omrade tydliga
skillnader beroende pa foraldrarnas harkomst.

Diagram 23. Har regler for hur sent barnet far..., (5-8 dr), procent

94
90 88
83
| ' ' '69

Se pa film/tv-program Spela spel Anvéanda internet Anvanda mobilen

M Tva utlandsfodda féraldrar B Tva svenskfédda foraldrar

Det ar konsekvent vanligare att man har regler som begransar hur sent barnet far anvdnda medier i
familjer med tva svenskfodda foraldrar, oavsett vilket medium det handlar om. Skillnaden varierar
mellan 14 procentenheter (mobilen) och 22 procentenheter (spela spel).

Diagram 24. Har regler for hur sent barnet far..., (9—12 dr), procent

68
64 66
59
53 .

Se pa film/tv-program Spela spel Anvanda internet Anvanda mobilen

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar
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| dldersintervallet 9-12 ar ar det generellt nagot farre som har regler jamfért med de allra yngsta. Det
ar dven i denna grupp konsekvent vanligare med regler i familjer med tva svenskfédda foraldrar.
Skillnaderna mellan de tva grupperna ror sig mellan 14 procentenheter (film/tv-program) och 17
procentenheter (spela spel).

Diagram 25. Har regler for hur sent barnet far..., (13—16 dr), procent

46
42
. 38
35 34 s
20 I

Se pa film/tv-program Spela spel Anvanda internet Anvanda mobilen

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Andelarna som har regler for hur sent barnen far anvanda medier ar lagst i aldersintervallet 13—-16.
Skillnaderna mellan de tva grupperna ar ocksa mindre, mellan 4 procentenheter (internet) och 13
procentenheter (mobilen). Det ar dock fortfarande sa att regler ar vanligare i familjer med tva
svenskfodda foraldrar.

Regler: hur lang tid?
Det ar vanligare att man har regler for hur sent barnet far anvanda medier, an for hur Idng tid.

Diagram 26. Har regler for hur Idng tid barnet far..., (5-8 ar), procent

68 69
64 65
61 61
55
I I

Se pa film/tv-program Spela spel Anvéanda internet Anvanda mobilen

B Tva utlandsfodda féraldrar B Tva svenskfédda foraldrar

Till skillnad mot den forra fragan, ar det i aldersintervallet 5—-8 ar vanligare att man har regler fér hur
lang tid barnet far anvanda medier i familjer med tva utlandsfodda foraldrar (dock géller detta ej
spela spel, dar skillnaden ar obetydlig).
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Diagram 27. Har regler for hur Idng tid barnet far..., (9—12 dr), procent

49 47
44
35 I

Se pa film/tv-program Spela spel Anvanda internet Anvdnda mobilen

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Aven i aldersintervallet 9—12 &r det vanligare med regler som begransar hur lang tid barnet far
anvanda medier i familjer med tva utlandsfédda foéraldrar. Det ér, i likhet med regler for hur sent, allt
farre som har regler, desto aldre barnen ar.

Diagram 28. Har regler for hur Idng tid barnet far..., (13-16 dr), procent

27
20
17 18 18
14
. 11
9

Se pa film/tv-program Spela spel Anvanda internet Anvanda mobilen

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Aven i aldersintervallet 1316 ar ar det vanligare med regler fér hur lang tid barnet far anvinda
medier i familjer med tva utlandsfodda foraldrar. Det ar emellertid forhallandevis ovanligt med
denna typ av regler fér de aldre barnen, och skillnaderna mellan de tva grupperna ér relativt sma.

Slutsatser

| samtliga tre aldersintervall har farre barn med tva utlandsfédda foraldrar regler for hur sent de far
anvanda medier (detta galler alla fyra medieaktiviteter) jamfort med barn med tva svenskfodda
foréldrar. Det &r ddremot en storre andel barn med tva utlandsfodda foraldrar som har regler kring
hur lang tid barnet far anvanda medier (med undantag for att spela spel bland 5-8, dar skillnaden ar
narmast obefintlig). Saledes ar férhallandet mellan foradldrarnas ursprung och andelen barn som har
tidsrestriktioner kring ”"hur lang tid” omvant mot hur det ser ut i fraga om "hur sent”. Orsaken till
detta ar dock mycket svartydd. Sammantaget tyder det pad att utlandsfédda foraldrar ar mindre
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restriktiva kring hur sent barnet far anvdnda medier men mer restriktiva kring hur lang tid barnet far
anvanda medier. Det gar dock inte att sluta sig varfor det ar pa detta satt utifran insamlade data.

Medierelaterade konflikter

Respondenterna tillfragades ocksa om de brukar bli osams med féraldrarna om sin medianvandning.
Tva fragor stalldes: en som mater konflikter om innehallet i medieanvandningen, och en som mater
konflikter kring tidsatgadngen. Fragorna stalldes endast till ldersintervallen 9-12 ar och 13-16 ar.

Diagram 29. Brukar du och dina férdldrar bli osams om... (9-12 dr), procent

28 29
25
20
15
10
7
5

Vad du ser pa film/tv Vilka spel du spelar Vad du gor pa internet Vad du gor pa mobilen

W Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Diagram 30. Brukar du och dina férdldrar bli osams om... (13—16 dr), procent

15
13
12
11
7
6
5
3

Vad du ser pa film/tv Vilka spel du spelar Vad du gor pa internet Vad du goér pa mobilen

M Tva utlandsfodda féraldrar B Tva svenskfédda foraldrar

Konflikter med féraldrarna om medieinnehall forekommer oftare bland yngre barn dn bland aldre,
men ar generellt inte sarskilt vanligt. Det ar vanligare med konflikter bland barn till utlandsfédda
foréldrar, sarskilt bland de yngre.
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Diagram 31. Brukar du och dina féréldrar bli osams om... (9—12 dr), procent

42
38
31
29
25 25
20 i

Hur mycket tid du lagger pa Hur mycket tid du lagger pa Hur mycket tid du lagger pa Hur mycket tid du ldgger pa
film/tv spel internet mobilen

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfodda foraldrar

Diagram 32. Brukar du och dina férdldrar bli osams om... (13—16 dr), procent

38 39
34
29
27
25
23
I 17

Hur mycket tid du lagger pa Hur mycket tid du lagger pa Hur mycket tid du lagger pa Hur mycket tid du ldgger pa
film/tv spel internet mobilen

W Tva utlandsfodda féraldrar W Tva svenskfédda foraldrar

Jamfért med konflikter om medieinnehall, ar det betydligt vanligare med konflikter som rér
medieanvandningens tidsatgang. Medan konflikter om innehall minskar kraftigt ju dldre barnen éar,
finns inte samma tydligt vikande tendens avseende tidsatgangen. Faktum ar att det ar vanligare med
konflikter om tidsatgangen bland de dldre barnen nar det giller internet- och mobilanvdndning.
Detta beror sannolikt pa att de dldre barnen anvander internet och mobil betydligt mer an de yngre.
Barn med tva utlandsfodda foréldrar upplever dven att det ar mer konflikter om tidsatgang, an vad
barn med tva svenskfodda foraldrar gor.

Slutsatser
Oavsett var foraldrarna ar fodda, ar det fler konflikter om tidsatgang an om medieinnehall. Det &r

konsekvent vanligare med konflikter om medieanvéandning i familjer dar bada foréldrarna ar fodda
utomlands, bade avseende innehall och tidsatgang. Orsakerna till detta ar oklara. En tankbar
forklaring till att det &r vanligare med konflikter angaende tidsatgang i familjer med tva utlandsfédda
foradldrar ar vilken typ av regler man har om medieanvandning. | denna grupp ar det, som
konstaterats, vanligare med regler om hur lang tid man far anvianda medier. Denna typ av regler
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inbjuder mer till konflikt an regler som enbart begransar hur sent man far anvanda medier, eftersom
den kraver storre kontroll — har barnet spelat kontinuerligt eller tagit pauser etc. Dessutom lamnar
regler for hur lang tid ett betydligt stérre utrymme fér tolkning och argumentation an en enkel

deadline.
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3. Foraldrars utbildningsniva
| foljande kapitel jamfors tre grupper, barn till foraldrar med lag, medelhég samt hog utbildning.
Analysen inkluderar de respondenter vars bada vardnadshavares utbildningsniva fanns registrerade.

Agande och tillgang

Som dgare av medieteknik raknades de som svarade “ja, en egen” pa fragan “har du tillgang till [olika
mediebarare]?”. For att mata vilka som har tillgdng till medietekniken i fraga adderades de som
svarade "ja, jag delar den med andra i familjen” till dem som uppgav att de hade en egen.

Diagram 33. Ager eqgna medieapparater, (5-8 dr), procent

LLLih‘

Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

W L3g W Medel ®mHog

Bland de allra yngsta ar det betydligt vanligare att barnen ager sina egna medieapparater bland barn
till lagutbildade an bland barn till hogutbildade. Detta géller samtliga apparater. Storst ar skillnaden
avseende att dga en egen tv-apparat, dar det skiljer 18 procentenheter mellan barn till lag-
respektive hogutbildade. Barn till medelutbildade placerar sig mitt emellan de bada andra grupperna,
med nagra undantag (dator, handhallen spelkonsol samt smart mobil).

91
87
82
52 49
I |

Tv Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

Diagram 34. Ager egna medieapparater, (9-12 ér), procent

44 45 4

HL3g W Medel mHog

37



Samma tendens aterfinns i aldersintervallet 9-12, dven om skillnaderna generellt &r mindre. Barn till
lagutbildade &ger samtliga apparater — utom datorer, dar skillnaden &r utjamnad — i hogre
utstrackning an barn till hogutbildade. Barn till medelutbildade toppar dgandet av handhallna
konsoler samt smarta mobiler. Aven i denna &ldersgrupp &r skillnaden stérst avseende tv-dgandet: 22
procentenheter mellan Iag- och hogutbildade.

Diagram 35. Ager egna medieapparater, (13—16 ér), procent

45 43

96 98
| II

Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

M L3g W Medel ®mHog

| aldersintervallet 13-16 ar ar flera av skillnaderna mellan de olika utbildningsgrupperna férsumbara.
Gruppen medelutbildade ar faktiskt de som i storst utstrackning ager egna medieapparater,
avseende dator och surfplatta handlar det om patagliga skillnader mot de andra grupperna, i 6vrigt
ar skillnaderna sma. Det ar ocksa notervért att det dven i denna grupp ar vanligare att dga sin egen tv
bland barn med ladgutbildade foraldrar, skillnaden mellan barn till hog- respektive lagutbildade &r 18
procentenheter.

Diagram 36. Har tillgdng till medieapparater i hemmet (Gger egen + delar med andra i familjen),
5-8 dr, procent

97 98 98
86 87
8
64 66 g3
32 28
. :
Tv Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

M L3g W Medel ®mHog

Skillnaderna mellan de olika grupperna ar mindre nar det handlar om att ha tillgang till apparaten i
hemmet. | aldersintervallet 5-8 &r det vanligare att barn till hégutbildade har tillgang till dator och
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surfplatta, medan lagutbildade oftare har tillgang till en smart mobil. Barn till medelutbildade
utmarker sig genom att vara de som oftast har tillgang till en handhallen spelkonsol.

Diagram 37. Har tillgdng till medieapparater i hemmet (dger egen + delar med andra i familjen),
9-12 ar, procent

100 99 o8 4 98 98 o3
91 90 gg g6 °' 87 88 85
I | 69 I I
Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart

PS etc) spelkonsol mobiltelefon

M L3g W Medel ®mHog

Diagram 38. Har tillgdng till medieapparater i hemmet (dger egen + delar med andra i familjen),
13-16 dr, procent

100 99 g7 99 99 99 100 99 9g

g7 90
79 77
65
52
50 47

Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

HL3g W Medel mHog

| de bada hogsta aldersintervallen ar skillnaderna i tillgdng generellt mycket sma. Den enda
konsekventa skillnaden &r att barn till hogutbildade i mindre utstrackning har tillgang till en
handhallen spelkonsol. Detta géller i alla tre aldersgrupper.

Slutsatser

Det ar vanligare att barn till |l3gutbildade ager de flesta medieapparater i den lagsta aldersgruppen,
jamfort med barn till hégutbildade. Skillnaderna mellan grupperna avtar avseende dgande, ju aldre
barnen ar. Det finns dock ett undantag: tv-dgande. Det ar betydligt mindre vanligt att barn till
hogutbildade dger en egen tv i samtliga aldersintervall.

Skillnaderna mellan de olika grupperna ar betydligt mindre avseende tillgangen till medieapparater. |
aldersintervallet 5-8 inskranker de sig till att tillgangen till datorer, och i ndgon man aven surfplattor,
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ar hogre medan tillgangen till smarta mobiltelefoner ar lagre bland barn till hégutbildade. Bland de
dldsta ar det nagot mindre vanligt med tillgang till surfplatta bland barnen med lagutbildade
foraldrar.

Nagot tillspetsat skulle man kunna havda att tv:n och surfplattan, ur ett utbildningsperspektiv, ar
varandras motsatser: medan tv:n framst aterfinns i familjer med lagutbildade féraldrar &r surfplattan
vanligare i familjer med hogutbildade féraldrar

Mobilanvandning

| diagrammen 33, 34 och 35 framgick det att barn med hogutbildade foraldrar i mindre utstrackning
dger en egen smart telefon an 6vriga. Skillnaderna minskar dock i takt med att barnen blir dldre
(bland 13—-16-aringar ror det sig endast om ett par procentenheter). Tillgangen till en egen telefon far
givetvis konsekvenser for hur man anvander mobilen, detta marks tydligast bland de yngre. |
nedanstaende diagram redovisas endast de svarsalternativ dar patagliga skillnader kunnat iakttas.

Diagram 39. Vad brukar barnet anvéinda mobilen till? (5-8), procent

42
39
30 30
27 27
20 21 s
15 14
7 I

Lyssna pa musik Telefonsamtal Spela spel Ta bilder

W L3g W Medel ®mHog

Barn till lagutbildade anvander mobilerna for att lyssna pa musik, ringa, spela spel, samt ta bilder i
hogre utstrackning an barn till hdgutbildade. | 6vrigt framtrader inga urskiljbara skillnader.
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Diagram 40. Brukar du anvdnda mobilen till att... (9—12), procent

77
72 73 73
66 66
53 53
I48 47

Lyssna pa musik Telefonsamtal Se pa film/videoklipp Spela spel

HL3g W Medel mHog

Mobilanvandningen bland 9-12 skiljer sig at avseende att lyssna pa musik, ringa telefonsamtal, titta
pa filmer och videoklipp samt spela spel, dar lagutbildade gor detta mer an hogutbildade.
Skillnaderna &ar dock mindre i detta aldersintervall dn bland de yngsta, med undantag for
musiklyssnandet.

Diagram 41. Brukar du anvénda mobilen till att... (13-16), procent

57
46
38 39 40 38
31
27 28 29
23
16

Ladda upp bilder/film MMS:a, skicka bilder eller  Spela in egna filmer och Videosamtal
filmer klipp

W L3g W Medel ®mHog

Aven bland de ildsta handlar skillnaderna om att ldgutbildade i hdgre utstrackning anvander mobilen
an hogutbildade. Har handlar det om att ladda upp bilder och film, MMS:a, spela in egna filmer och
klipp, samt videosamtal. | ovrigt foreligger inga skillnader mellan grupperna.

Slutsatser

Mobilanvandningen skiljer sig at mellan barn till I3g- och hogutbildade pa ett antal omraden. Bland
de yngsta kan skillnaderna forklaras med att barn till IJagutbildade oftare dger en smart mobil &n barn
till hégutbildade. | det dldsta aldersintervallet skiljer sig dock tillgangen till mobiltelefoner inte at
namnvart, medan det finns omfattande skillnader i handhavandet av dem. De skillnader i
mobilanvdndning som kan iakttas i denna grupp &r alltsd sannolikt direkta effekter av familjens
utbildningsbakgrund snarare an av tillgangen till mobiltelefoner.
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Medieanvandning: frekvens

Respondenterna fick fragor om de anvénder olika medieformer och hur ofta de anvdnder dem. For
att méata frekvensen i medieanviandningen stédlldes fragan "Hur ofta brukar du goéra nagot av
foljande”, med svarsalternativen "varje dag”, “nagra ganger i veckan”, "en gang i veckan”, "mer
sallan” samt ”aldrig”. Nedan redovisas andelarna som angivit att de gor en aktivitet varje dag.

Diagram 42. Aktiviteter varje dag, (5-8 dr), procent

Anvanda mobilen l z 4 9
.. . . 1
Anvanda sociala medier 12
Spela datorspel/tv-spel ‘ 10
10
. . I 41
Lasa bocker och tidningar
Sporta eller tréna I 2 6
L n 5
Gora laxor, skolarbeten
10
. . 27
20

B HOg W Medel mLag

Bland de allra yngsta ar skillnaderna avseende foraldrarnas utbildningsniva generellt sma. Man kan
dock konstatera att barn till hégutbildade i hogre utstrackning anvander internet samt laser bocker
och tidningar varje dag &n barn till lag- och medelutbildade.

Diagram 43. Aktiviteter varje dag, (9-12 dr), procent

Anvanda mobilen

D
o

Anvanda sociala medier 31

(o}

Titta pa film eller tv-program

Spela datorspel/tv-spel mng
Lasa bocker och tidningar m 39
Sporta eller tréna m 19
Gora laxor, skolarbeten ‘ 291
anvinda ircerne: . |

W HOg M Medel HWLag

69
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Aven i dldersgruppen 9-12 laser barn till hogutbildade oftare jamfért med de 6vriga. Till skillnad mot
aldersintervallet 5-8 ar finns det dock ingen skillnad avseende internetanvdandning. Den storsta
skillnaden i denna grupp géller tv-tittande, dar 19 procentenheter fler barn till ldgutbildade tittar pa
tv varje dag jamfort med barn till hégutbildade.

Diagram 44. Aktiviteter varje dag, (13-16 dr), procent

Anvanda sociala medier _ 7756
Titta pa film eller tv-program ES 49
Spela datorspel/tv-spel -:629

. 27

Lasa bock h tidni
asa bocker och tidningar -lé-}[6

Sporta eller tréna mz 27

e 46

Gora laxor, skolarbeten _ %g
s e i ¢

W HOg ®mMedel mLag

Aven bland de ildsta dr daglig ldsning vanligast bland barn till hégutbildade. Har dr ocksa laxlasning
betydligt vanligare dn i de bada andra grupperna (46 % daglig laxldasning jamfort med 26 % i bada de
andra grupperna). Skillnaderna i dvrigt 4r sma, men barn till hogutbildade sportar/tranar mer och
tittar mindre pa tv an de bada andra grupperna.

Medieanvandning: omfattning

Som framgatt tidigare delades respondenterna upp i tva grupper: de som anvander ett medium mer
an tre timmar/dag (”"Hogkonsumenter”) och de som inte gor det. Nedan redovisas
hégkonsumenterna.

Bland de yngsta ar mycket fa hogkonsumenter och skillnaderna mellan grupperna ar marginella eller
obefintliga, varfor vi inte redovisar nagot diagram for denna aldersgrupp.
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Diagram 45. Anvdnder mer dén 3 tim/dag, (9—12 dr), procent

24
21
19 19
16 16
15 14 13 14
12
10
5
l 3 3

Internet Digitala spel Film eller tv-program Sociala medier Mobilen

HL3g W Medel mHog

| dldersintervallet 9-12 har medieanvandningen 6kat och darmed ar skillnaderna ocksa mer patagliga.
Det ar bland barn med lagutbildade fordldrar man finner flest hogkonsumenter oavsett vilket
medium det handlar om. Skillnaderna ar relativt sma néar det galler sociala medier, digitala spel och
mobilen (2-5 procentenheter), men patagliga avseende internet och film/tv-program (9 respektive
11 procentenheter mellan barn till hég- respektive ldgutbildade).

Diagram 46. Anvéinder mer ¢n 3 tim/dag, (13—16 dr), procent

69
57
53
43
27 27 26
22 22
19 21
16
- .
Internet Digitala spel Film eller tv-program Sociala medier Mobilen

W L3g ® Medel ®mHog

Dessa skillnader aterfinns dven i den aldsta aldersgruppen: barn till lagutbildade anvander mest av
allt, barn till hogutbildade minst. Skillnaderna &ar relativt sma avseende spel och film/tv, men
patagliga for internet, mobilen och sociala medier (13—16 procentenheter mellan barn till hdg- och
lagutbildade).

Kon

Det har tidigare konstaterats att kdnsskillnader i medieanvandning till viss del paverkas av foraldrars
harkomst, dock utan att nagra entydiga slutsatser har kunnat dras utifran detta. Nedan presenteras
hur den konsbetingade medieanvandningen bland 13-16-aringar forhaller sig till foéraldrarnas
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utbildningsniva. Av overskadlighetsskal har gruppen féraldrar med medelh6g utbildning uteslutits ur
nedanstaende diagram.

Diagram 47. Férdldrars utbildning, barnets kén, anvinder + 3 tim/dag, (13-16), procent

78
70
60 60
52 52
36 35 37
14 18
10 11
Lag Hog Lag Hog Hog Lag Hog

Lag Hog Lag

Internet Digitala spel Tv Sociala medier Mobil

MW Pojkar M Flickor

Det gar att dra tre slutsatser utifrdn dessa data. For det forsta ar konsskillnaderna konsekvent storre
bland barn till [3gutbildade. Sarskilt patagligt ar detta avseende internetanvdndning. For det andra ar
det framst flickornas medieanvandning som paverkas av foraldrarnas utbildningsniva. Medan lika
stora andelar pojkar (60 %) anvander natet mer an 3 timmar/dag i bada grupperna, ar det 26
procentenheter fler flickor an pojkar som gor det bland de lagutbildade. Faktum &r att samma
tendens kan iakttas for samtliga medier utom digitala spel: medan andelen pojkar som anvander ett
medium mer an tre timmar/dag skiljer sig relativt lite at eller ar desamma bland ldg- och
hogutbildade, ar skillnaderna stora bland flickorna. For det tredje ar det flickor med lagutbildade
foradldrar som utmarker sig mest. Denna grupp har den storsta andelen hégkonsumenter av samtliga
medier utom digitala spel. Andelen flickor som ar hégkonsumenter av sociala medier ar mer an tre
ganger s hog bland barn till ldgutbildade. Den betydligt lagre medieanvandningen bland flickor i
hogutbildade familjer kan mojligen sparas till en medelklassbetingad prestationskultur dar flickor i
hogre grad an pojkar foérvantas vara “duktiga” och hogpresterande.

Sjalvskattning av medievardagen — for mycket, for lite eller lagom?

| dldersgrupperna 9-12 och 13-16 tillfragades respondenterna om de upplevde att de dgnade "for
mycket tid”, “lagom med tid” eller ”for lite tid” at olika aktiviteter. | aldersintervallet 5-8 svarade
foraldrarna hur de tyckte att barnen tillbringade tiden. Overlag anser bade férildrar och barn att de
senare agnar for mycket tid 4t medier och for lite tid at att ldsa bocker/tidningar, skolarbeten samt
sport/traning.
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Diagram 48. Tycker du att barnet dgnar fér mycket tid, lagom med tid eller fér lite tid dt..., (5-8 ar),
procent

For mycket sociala medier

For mycket mobilen

g -
N
w

For mycket internet

25
rormcec i T —"

For mycket digitala spel - 29

!
~

33

For lite bocker/tidningar

38

For lite |dxor/skolarbeten

|m
Ye]

B HOog W Medel mLag

De tydligaste skillnaderna i aldersintervallet 5-8 ar ar att medel- och hogutbildade foraldrar i
betydligt hogre grad dn lagutbildade anser att barnen tittar for mycket pa film/tv-program samt
spelar for mycket digitala spel.

Diagram 49. Tycker du att du dgnar fér mycket tid, lagom med tid eller fér lite tid at..., (9-12 dr),
procent
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| aldersintervallet 9—12 ar finns en svag tendens till att barn till medel- och hogutbildade foéraldrar i
hogre utstrackning tycker att de anvander elektroniska medier for mycket. Skillnaderna ar inte stora
(och i fallet sociala medier obefintliga), men konsekventa.
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Diagram 50. Tycker du att du dgnar fér mycket tid, lagom med tid eller for lite tid dt..., (13—16 dr),
procent

34
48
36
rormycet /i |y
y / 17
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ror et il el | 7
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For lite bocker/tidningar
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For lite |dxor/skolarbeten

ww
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Hog M Medel ®Llag

| dldersintervallet 13-16 ar férhallandet det omvanda mot 9—12. Har ar det barn till Iagutbildade som
anser sig anvanda medier for mycket. | nagon man aterspeglar detta den faktiska
medieanvandningen, eftersom det finns fler hogkonsumenter i gruppen barn till lagutbildade (jfr
diagram 46). Det forklarar dock inte skillnaderna i instdllning mellan 9-12 och 13-16. De
utbildningsbetingade skillnaderna i den faktiska medieanvdandningen &r ungefdr desamma i bada
aldersintervallen, men instéllningen till den egna mediekonsumtionen (att man tycker den ar for stor,
lagom eller for liten) skiljer sig at. Medan barn till lagutbildade i 9-12-arsgruppen tycks underskatta
sin egen mediekonsumtion, dverskattar de den snarare i 13—16-arsgruppen. Det ar ocksa notervart
att barn till hogutbildade i det hogsta aldersintervallet i hogre grad anser att de laser for lite trots att
de faktiskt laser oftare an de lagutbildade (jfr diagram 44). Det forefaller sdledes som att barnen till
hogutbildade foraldrar har lart sig att de bor lasa, och darmed har hogre krav pa sig sjalva avseende
den egna lasningen.

Nyheter
Respondenterna tillfragades i vilken utstrackning de brukar ta del av nyheter pa tv, pa natet och i
mobilen och i papperstidningar. Nedan redovisas de som angett att de tar del av nyheter varje dag.

Den dagliga nyhetskonsumtionen bland de yngsta ar inte sarskilt omfattande, varfor det inte heller ar
nagra storre skillnader. Tv ar den vanligaste dagliga nyhetskallan, och tv-nyheter ses nagot oftare av
barn till lagutbildade.



Diagram 51. Brukar ta del av nyheter varje dag..., (9-12 dr), procent

19
16
15
9 9 9 9 9
8
7 7
‘

Pa tv Pa natet | mobilen | papperstidning

HL3g W Medel mHog

Inte heller i aldersintervallet 9-12 ar ar den dagliga nyhetskonsumtionen sarskilt hég. Skillnaderna ar
ocksa har sma. Tv-nyheter ar den popularaste nyhetskallan.

Diagram 52. Brukar ta del av nyheter varje dag..., (13—16 dr), procent

34 34
26 »5 26
23
17 16
14 13
H

Pa tv Pa natet I mobilen | papperstidning

M L3g W Medel ®mHog

Nyhetskonsumtionen ar snarlik i de tre grupperna aven bland 13—-16. Barn till hogutbildade tar inte
del av nyheter i mobilen i samma utstrackning som de Ovriga, men laser dagligen papperstidningar i
hogre utstrackning. Det ar ocksa vanligare bland barn till hogutbildade att Iasa bocker eller tidningar
varje dag (jfr diagram 44), vilket kan vara férklaringen till den hogre konsumtionen av nyheter pa
papper. Om man ser till skillnaderna i daglig mobilanvandning (se diagram 44) ar dessa fér sma for
att helt forklara skillnaderna i nyhetskonsumtion i mobilen. Daglig nyhetskonsumtion via mobil tycks
saledes atminstone delvis vara avhangig foraldrarnas utbildningsbakgrund snarare an uteslutande
vara grundad i generell mobilanvandning.

Regler: hur sent

Samtliga respondenter tillfragades om det finns regler i familjen for hur sent och hur lang tid barnen
far anvanda olika medier. Foga forvanande ar det allt farre som har sadana regler, ju dldre barnen
blir.
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Diagram 53. Har regler for hur sent barnet fdr..., (5-8 dr), procent

95
93
91 91
89 89
86 86
82 85
78
73

Se pa film/tv-program Spela spel Anvanda internet Anvanda mobilen

HL3g W Medel mHog

Det ar vanligt med regler fér hur sent man far anvanda medier i aldersintervallet 5-8 ar, i allmanhet
har mer an fyra femtedelar av de tillfragade sadana regler. Det finns en tendens till att barn till
lagutbildade i ndgot mindre utstrackning har regler for hur sent de far anvdnda medier. Dock har
dessa i hogre utstrackning @n barn till hogutbildade regler for hur sent de far anvanda mobilen. Detta
kan ha sin grund i att de oftare dger egna mobiler. Regler &r allra vanligast bland barn till
medelutbildade.

Diagram 54. Har regler for hur sent barnet far..., (9—12 dr), procent

70
67 67 68

Se pa film/tv-program Spela spel Anvéanda internet Anvanda mobilen

W L3g ® Medel ®mHog

Det &r mindre vanligt med regler for hur sent man far anvanda medier i aldersgruppen 9-12 ar, men
det ar fortfarande mellan tva tredjedelar och tre fjardedelar av familjerna som har sadana. Vanligast
ar det med regler for tv-tittande, och dar ar det inga skillnader mellan de tre grupperna. Minst vanligt
ar det med regler fér mobilanvdandning och inte heller dar ar skillnaderna notervarda. Vad det géller
spelande och internetanvandning finns daremot en tydlig tendens till att regler ar vanligare i
hogutbildade familjer an i lagutbildade.
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Diagram 55. Har regler for hur sent barnet fadr..., (13—16 dr), procent

53 51
46
42
38
34

Se pa film/tv-program Spela spel Anvanda internet Anvanda mobilen

42

HL3g W Medel mHog

Reglerna avtar ytterligare i aldersgruppen 13-16 ar. Det ar dock i denna grupp som skillnaderna
mellan de olika utbildningsnivaerna ar storst. Det ar betydligt vanligare att barn till hogutbildade har
regler for hur sent man far anvanda medier an bland barn till medel- och lagutbildade. Skillnaden ar
storst avseende att titta pa film/tv-program (19 procentenheter).

Regler: hur lang tid?
Det &r vanligare att man har regler for hur sent barnet far anvidnda medier, an for hur Idng tid.

Diagram 56. Har regler for hur ldng tid barnet far..., (5-8 dr), procent

68
66
62 62 65 65 61
58
52 51 53
.

Se pa film/tv-program Spela spel Anvanda internet Anvanda mobilen

HL3g W Medel mHog

Nar det géller regler for hur lang tid man far titta pa film/tv-program samt spela spel &r skillnaderna
forsumbara i aldersintervallet 5-8 ar. Avseende internet- och mobilanvandning ar det nagot vanligare
att sddana regler finns i lag- och mellanutbildade familjer an i hégutbildade.
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Diagram 57. Har regler for hur Idng tid barnet far..., (9—12 dr), procent

50
47
43 42
39
.

Se pa film/tv-program Spela spel Anvanda internet Anvanda mobilen

M L3g W Medel ®mHog

Aven i 3ldersintervallet 9-12 &r det nagot vanligare med denna typ av tidsbegridnsande regler i
lagutbildade familjer. Skillnaderna ar dock inte sarskilt stora, och avseende internetanvandning ar det
vanligare i hogutbildade familjer.

Diagram 58. Har regler for hur Idng tid barnet far..., (13-16 dr), procent

31
21
18 18 17 17
15
12 13
9
7 8

Se pa film/tv-program Spela spel Anvanda internet Anvanda mobilen

M L3g W Medel ®mHog

| dldersintervallet 13—16 ar denna typ av regler vanligast bland lagutbildade avseende internet- och
mobilanvdandning. Daremot har barn till hgutbildade oftare denna typ av tidsbegransning nar det
géller spelande. Medelutbildade har lagst forekomst av regler i denna grupp.

Slutsatser

Som tidigare papekats ar det betydligt enklare att ha regler for hur sent barnen far anvanda medier
an hur lang tid de far det. Det forra kraver bara en kontroll vid ett tillfdlle — sluttiden — medan det
senare behover foljas upp kontinuerligt. Det ar darfér knappast forvanande att regler for hur sent
medieanvandningen far paga ar vanligare. Man kan ocksa konstatera att regler ar konsekvent mer
forekommande i familjer med hogutbildade féraldrar. Detta tycks dock inte bero pa att hogutbildade
foraldrar generellt har en mer negativ instéllning till medieanvandning an lagutbildade. Foréldrarna
tillfragades daven om sina attityder gentemot tv, spel och internet. Fragorna avsag bl.a. om de ansag
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medierna beroendeframkallande, larorika och om de stal tid fran viktigare aktiviteter. Pa dessa fragor
framtrader inga skillnader mellan féraldrar med olika utbildningsnivaer.

Medierelaterade konflikter

Respondenterna tillfragades ocksa om de brukar bli osams med féraldrarna om sin
medieanvandning. Tva fragor stélldes: en som mater konflikter om innehallet i medieanvandningen,
och en som mater konflikter kring tidsatgangen. Fragorna stéalldes endast till aldersintervallen 9—-12 ar
och 13-16 ar.

Avseende foraldrars utbildningsniva ar skillnaderna mellan konfliktbendgenheten i Iag-, medel och
hogutbildade familjer mycket sma (i regel 1-3 procentenheter). Det &r aningen vanligare med
konflikter om medieinnehall i familjer med lagutbildade féraldrar, men skillnaderna ar marginella.

52



4. Familjeinkomst

| detta avsnitt jamfors tva grupper: de tio procent som har lagst hushallsinkomst per
konsumtionsenhet och de tio procent som har hogst dito. De resterande 80 procenten har uteslutits
ur analysen. Analyserna ger alltsa inte nagon helhetsbild av hur foraldrarnas inkomst paverkar barns
medieanvandning, utan visar hur extremerna foérhaller sig till varandra: hur medieanvandningen ser
ut hos de rikaste 10 procenten och de fattigaste 10 procenten.

Agande och tillgang

Som dgare av medieteknik raknades de som svarade ”ja, en egen” pa fragan “har du tillgang till [olika
mediebarare]?”. For att mata vilka som har tillgdng till medietekniken i fraga adderades de som
svarade “ja, jag delar den med andra i familjen” till dem som uppgav att de hade en egen.

Diagram 58. Ager eqgna medieapparater, (5-8 dr), procent

17
10
Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

M Laginkomstfamiljer ~ m Hoginkomstfamiljer

Hos de yngsta ar dgandet forhallandevis lagt och skillnaderna darmed sma. Det kan dock konstateras
att barn i hoginkomstfamiljer dger mer av allt utom tv och spelkonsoler, som barn i
laginkomstfamiljer oftare ager.

Diagram 59. Ager egna medieapparater, (9—12 ér), procent

89
66
Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

M Laginkomstfamiljer ~ m Hoginkomstfamiljer
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| aldersintervallet 9-12 ar &ger barn i hoginkomstfamiljer oftare alla medieapparater utom tv.
Skillnaderna &r inte sa stora avseende dator, spelkonsol samt surfplatta, men omfattande avseende
handhallen spelkonsol (19 procentenheter) och smart mobiltelefon (23 procentenheter).

Diagram 60. Ager egna medieapparater, (13-16 r), procent

i'li]l

Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

M Laginkomstfamiljer W Hoginkomstfamiljer

Bland de &ldsta dger barnen i hoginkomstfamiljer oftare samtliga medieapparater. Det ar ocksa i
denna aldersgrupp som skillnaderna i dgande ar storst (utom avseende smarta mobiltelefoner dar
skillnaden &r storre i aldersgruppen 9-12 ar). De storsta skillnaderna rér dgande av handhallen
spelkonsol (19 procentenheter), dator (20 procentenheter) samt surfplatta (38 procentenheter). Man
kan alltsd konstatera att skillnaderna i innehav mellan de fattigaste familjerna och de rikaste
familjerna generellt 6kar, ju dldre barnen blir.

Diagram 61. Har tillgng till medieapparater i hemmet (Gger egen + delar med andra i familjen),
5-8 dr, procent

93
77
58 59
29
21

Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

M Laginkomstfamiljer ~ m Hoginkomstfamiljer

| aldersintervallet 5-8 ar har hoginkomsttagarbarn oftare tillgang till samtliga medieapparater an
laginkomsttagarbarn (skillnaden &r marginell avseende spelkonsoler). Skillnaderna mellan de
fattigastes och de rikastes tillgang till medieapparater ar i flera fall stérre an skillnaderna i dgande.
Det galler dator, handhallen spelkonsol, surfplatta och smart mobil.
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Diagram 62. Har tillgdng till medieapparater i hemmet (dger egen + delar med andra i familjen),
9-12 ar, procent

100 100
95 95 96 9
75
Tv Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

M Laginkomstfamiljer ~ m Hoginkomstfamiljer

Aven i dldersintervallet 9-12 &r &r det vanligare att barn i héginkomstfamiljer har tillgang till samtliga
medieapparater. Skillnaderna ar sma avseende tv, dator och spelkonsol, men patagliga gallande
handhallen spelkonsol, surfplatta och smart mobiltelefon. Det dr dock inte som bland de yngsta, att
skillnaderna mellan inkomstgrupperna ar storre avseende tillgang dn avseende dgande.

Diagram 63. Har tillgdng till medieapparater i hemmet (dger egen + delar med andra i familjen)
13-16 dr, procent

100 99 97 100 97 100
88
81 85
I | I
Tv Dator Spelkonsol (Xbox, Handhallen Surfplatta Smart
PS etc) spelkonsol mobiltelefon

M Laginkomstfamiljer B Hoginkomstfamiljer

| den &ldsta aldersgruppen ar skillnaderna i tillgang mycket sma, med ett undantag: surfplatta.
Medan 88 % av de rikaste har tillgang till surfplatta, ar motsvarande andel bland de fattigaste endast
47 %.
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Slutsatser
Surfplattan ar en medieapparat som i samtliga aldersgrupper framst aterfinns bland barn till

hoginkomsttagare, bade avseende dgande och tillgang. Vid en analys av hur manga som ager bade en
surfplatta och en dator ar skillnaderna tydliga:

Diagram 64. Ager béade dator och surfplatta (5-16 dr), procent

5-8 ar 9-12 ar 13-16 ar

M Laginkomstfamiljer W Hoginkomstfamiljer

Medan skillnaden mellan de bada inkomstgrupperna ar sma i de bada lagsta aldersintervallen, ar det
bland de &ldsta ndstan tre ganger sa vanligt att dga bade en dator och en surfplatta i
hoginkomstfamiljer. Generellt dger barn till hginkomsttagare mer av alla medieapparater (férutom
tv i de bdda yngsta &ldersintervallen). Aven tillgdngen till apparater dr hégre bland barnen i
hoginkomstfamiljer, men skillnaderna ar mindre an avseende dgande.

Mobilanvandning

| diagrammen 58, 59 och 60 framgick det att barn i laginkomstfamiljer mindre ofta dger en egen
smart telefon dn barn i hoginkomstfamiljer. Skillnaderna ar dock mindre i aldersgruppen 13-16 ar.
Tillgangen till en egen telefon far konsekvenser for hur man anvander mobilen.

Diagram 65. Vad brukar du anvénda mobilen till? (5-8 dr), procent

34
25
19
L

Lyssna pa musik Spela spel Ta bilder

M Laginkomstfamiljer ~ m Hoginkomstfamiljer
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Bland de yngsta barnen finns patagliga skillnader i mobilanvandningen avseende tre omraden.
Laginkomsttagarbarn lyssnar mer pa musik, medan héginkomsttagarbarn i hogre utstrackning
anvander mobilen for att spela spel och ta bilder. Dessa skillnader ar svartolkade.

Diagram 66. Vad brukar du anvédnda mobilen till? (9-12 dr), procent

Anvéanda sociala medier 53
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Ladda upp bilder/film

N
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w
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l
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Anvéanda internet 65

N
(o]

W Hoginkomstfamiljer ~ W Laginkomstfamiljer

Skillnaderna mellan de tva inkomstgrupperna ar betydligt storre i aldersintervallet 9—12. Detta
forvanar inte, da det ar i denna aldersgrupp som skillnaden ar storst i att dga en egen smart mobil.
Det finns inte nagot anvandningsomrade som ar vanligare bland barn i laginkomstfamiljer.
Skillnaderna géller saval kommunikativ anvdndning som t.ex. telefonsamtal, textmeddelanden eller
sociala medier, som mer nojesorienterad mediekonsumtion som att titta pa filmer eller spela spel.
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Diagram 67. Vad brukar du anvénda mobilen till? (13-16 dr), procent
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W Hoginkomstfamiljer ~ W Laginkomstfamiljer

Aven i Aldersintervallet 13-16 &r samtliga anvandningsomrdden vanligare bland
hoginkomsttagarbarn. | de flesta fall ar skillnaderna mellan de tva inkomstgrupperna mindre i detta
aldersintervall an i 9-12, vilket ar naturligt eftersom skillnaden i mobilinnehav inte ar lika stor. | nagra
fall ar skillnaderna storre. Det géller spela in egna filmer och klipp (27 procentenheter), titta pa
film/videoklipp (24 procentenheter), telefonsamtal (15 procentenheter) samt MMS:a, skicka bilder
eller filmer (20 procentenheter).

Medieanvandning: frekvens
Respondenterna fick fragor om de anvénder olika medieformer och hur ofta de anvdnder dem. For
att mata frekvensen i medieanvandningen stilldes respondenterna fragan “Hur ofta brukar du gora

nagot av féljande”, med svarsalternativen “varje dag”, “nagra ganger i veckan”, "en gang i veckan”,
"mer sallan” samt ”aldrig”. Nedan redovisas andelarna som angivit att de gor en aktivitet varje dag.
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Diagram 68. Aktiviteter varje dag, (5-8 dr), procent

Anvdnda mobilen ‘3 5

Anvénda sociala medier g 01

Titta pa film eller tv-program —43 70
Spela datorspel/tv-spel F4 10
Lasa bocker och tidningar [ . 45

Sporta eller trana h 9

Gora laxor, skolarbeten h 12
Anvinda internet —19 34

m Hoginkomstfamiljer ~ m Laginkomstfamiljer

| aldersintervallet 5-8 ar ar det betydligt vanligare att barn i hoginkomstfamiljer tittar pa tv varje dag
och nagot vanligare att de laser bocker och tidningar samt anvander internet. Daglig tréaning och
laxlasning ar generellt sdllsynt, men nagot vanligare bland barn i laginkomstfamiljer.

Diagram 69. Aktiviteter varje dag, (9—12 dr), procent

Anvanda mobilen | 5,
Anvinda sociala medier —29 44
Titta pa film eller tv-program _56 59
Spela datorspel/tv-spel _20 24
Lasa bocker och tidningar [ . 36
Sporta eller trana -16 26
Gora laxor, skolarbeten | — 32

W Hoginkomstfamiljer W Laginkomstfamiljer

Bland 9-12-aringarna &r alla former av daglig medieanvandning vanligare bland barn i
hoginkomstfamiljer, liksom sportande och tréanande. Skillnaderna ar dock sma avseende att titta pa
film eller tv-program (3 procentenheter) samt spela datorspel (4 procentenheter). Det enda barn i
laginkomstfamiljer gor oftare, ar laxor och skolarbeten.
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Diagram 70. Aktiviteter varje dag, (13—16 dr), procent

Anvanda mobilen | 7

Anvanda sociala medier [ T

Titta pa film eller tv-program m 54
Spela datorspel/tv-spel m 25
Ldsa bocker och tidningar -417

Sporta eller trdna —18 31

Gora laxor, skolarbeten —3‘6 >4
Anvinda internet |

B Hoginkomstfamiljer W Laginkomstfamiljer

Den dagliga medieanvindningen bland de &ldsta skiljer sig markant fran monstren i de yngre
aldersgrupperna. Skillnaderna &r sma eller obefintliga avseende internet- och mobilanvandning samt
lasning. Laxlasning och skolarbeten, som bland de yngre ar vanligare bland barn i laginkomstfamiljer
ar nu betydligt vanligare (18 procentenheter) bland hoginkomstbarn. Omvéant ar det med spelande
och tv-tittande: bland de yngre &r detta vanligare bland barn till hoginkomsttagare, i aldersintervallet
13—-16 ar det vanligare bland barn till laginkomsttagare. Sportande och trédning ar, liksom i
aldersintervallet 9-12 vanligare bland de med hégst disponibel hushallsinkomst.

Spekulativt skulle denna utveckling kunna forklaras med att barnen fran hdginkomstfamiljer
successivt internaliserar en prestationskultur dar ”nyttiga” aktiviteter som traning och laxlasning
prioriteras, medan ”onyttiga” aktiviteter som spelande och tv-tittande minskar i popularitet. Det kan
ocksd ha sin forklaring i att idrottande kostar pengar, en vara det finns med av i
héginkomstfamiljerna.

Medieanvandning: omfattning

For att mata omfattningen av medieanvandningen fick respondenterna svara pa hur lang tid de dgnar
at olika medieformer "en vanlig dag”. | de féljande analyserna har resultaten dikotomiserats i tva
grupper: de som anvander mediet i fraga mer dn 3 timmar per dag ("hégkonsumenter”) och de som
anvander det mindre an 3 timmar per dag.

60



Diagram 71. Anvdnder mer dén 3 tim/dag, (58 dr), procent

12

9
6
3
0 0

Internet Digitala spel Film eller tv-program Sociala medier Mobilen

0 0

B Laginkomstfamiljer ~ W Hoginkomstfamiljer

Det finns Overlag inte manga hogkonsumenter i detta aldersintervall och nastan inga alls bland
barnen i hoginkomstfamiljer. Man hittar dem dock oftare bland barn i laginkomstfamiljer nar det
galler internet (9 %, Hoginkomstfamiljer 0 %), digitala spel (9 %, Hoginkomstfamiljer 0 %) samt film
eller tv-program (12 %, Hoginkomstfamiljer 3 %).

Diagram 72. Anvdnder mer én 3 tim/dag, (9—12 dr), procent

19
18
15
12 12
8
7 7
6
‘

Internet Digitala spel Film eller tv-program Sociala medier Mobilen

M Laginkomstfamiljer ~ m Hoginkomstfamiljer

Aven bland 9-12-3ringarna &r det nagot vanligare med hoégkonsumenter bland barn i
laginkomstfamiljer. Undantaget &ar sociala medier, dar skillnaden dock inte ar mer an 3
procentenheter.
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Diagram 73. Anvdnder mer dén 3 tim/dag, (13—16 dr), procent

62
57
45 46
28
23 23
19
E E

Internet Digitala spel Film eller tv-program Sociala medier Mobilen

B Laginkomstfamiljer ~ W Hoginkomstfamiljer

Bland de aldsta finns ingen skillnad mellan inkomstgrupperna avseende mobilanvandning. Barn fran
laginkomstfamiljer ar oftare hogkonsumenter av samtliga andra medier. Skillnaden &r liten avseende
internet (5 procentenheter), men tydlig avseende 6vriga medieformer (9-11 procentenheter).

Trots att daglig anvandning i de flesta avseenden ar vanligare bland de rikaste, ar hogkonsumenter
vanligare bland de fattigare. Skillnaderna mellan de tva grupperna 6kar ocksa ju dldre barnen blir.
Nar det galler medieanvandning blir alltsa effekterna av att leva i en relativt sett fattig familj och en
relativt sett rik storre, ju dldre man blir.

Kon

| Ungar & medier 2015 konstateras, liksom i tidigare rapporter, att det i manga fall foreligger
konsskillnader i medieanvandningen. Bland yngre barn ar skillnaderna inte sa stora, men bland
tonaringar ar de omfattande. Nedan presenteras hur konsskillnaderna paverkas av foraldrarnas
inkomstniva. Av utrymmesskal inskranker sig jamforelserna till aldersgruppen 13-16 ar.

Diagram 74. Férdldrars inkomst, barnets kén, anvédnder + 3 tim/dag, (1316 dr), procent
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Konsskillnaderna ar betydligt stérre bland barn fran héginkomstfamiljer avseende digitala spel och
nagot storre avseende internetanvandning och sociala medier. Det dr konsekvent sa att flickornas
medieanvandning skiljer sig mer at mellan de rikaste och de fattigaste, 4n vad pojkarnas gor.
Notervart ar att det ar fem ganger vanligare att flickor fran laginkomstfamiljer spelar digitala spel
mer &n tre timmar/dag (15 %), dn vad flickor fran hoéginkomstfamiljer gor (3 %). | ovrigt ar
konsskillnaderna kopplade till inkomst nastintill obefintliga.

Sjalvskattning av medievardagen — for mycket, for lite eller lagom?

| dldersgrupperna 9-12 och 13-16 tillfragades respondenterna om de upplevde att de dgnade "for
mycket tid”, “lagom med tid” eller "for lite tid” at olika aktiviteter. | aldersintervallet 5-8 svarade
foraldrarna hur de tyckte att barnen tillbringade tiden. Overlag anser bade féréldrar och barn de att
de senare agnar for mycket tid &t medier och for lite tid at att lasa bocker/tidningar, skolarbeten
samt sport/tréning.

Diagram 75. Tycker du att barnet dgnar fér mycket tid, lagom med tid eller fér lite tid dt...,
(5-8 dr), procent
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| det yngsta aldersintervallet ar det mer dn dubbelt s vanligt att foraldrarna anser att barnen dgnar
for mycket tid at att spela spel och titta pa tv/film i hoginkomstfamiljer. | 6vrigt framtrader inga
patagliga skillnader.



Diagram 76. Tycker du att du dgnar fér mycket tid, lagom med tid eller fér lite tid dt..., (9—12 dr),
procent

16

|

For mycket sociala medier

18

For mycket mobilen 11

N
N

For mycket internet 13

For mycket tv/film 16

\I\

27

For mycket digitala spel 12

For lite bocker/tidningar 47

w
oo

12
12

For lite ldxor/skolarbeten

W Hoginkomstfamiljer ~ W Laginkomstfamiljer

Bland 9-12-aringarna anser barnen i héginkomstfamiljer konsekvent oftare att de dgnar for mycket
tid at medieanvandning. Det &r ocksa vanligare att de tycker att de dgnar for lite tid at lasning, an vad
man tycker i laginkomstgruppen.

Diagram 77. Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid eller fér lite tid dt...,
(13-16 dr), procent
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| det aldsta aldersintervallet ar asikterna mer blandade. Det foreligger inga inkomstbetingade
skillnader avseende sociala medier och mobilanvandning, men barn i laginkomstfamiljer anser i
hogre utstrackning att de anvander internet, tv/film samt digitala spel for mycket. Detta aterspeglar
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till viss del deras faktiska medieanviandning (jfr diagram 73). Notervart ar dock att medan
laginkomstbarn anvander sociala medier ldngre tid, sa finns inga skillnader i deras asikter om den
egna anvandningen. Barnen i hoginkomstfamiljer utmarker sig genom att i betydligt hogre
utstrdackning anse att de dgnar for lite tid at lasning och skolarbeten, vilket mojligen kan ha sin
forklaring i storre krav hemifran/en internaliserad prestationskultur.

Nyheter

Respondenterna tillfragades i vilken utstrackning de brukar ta del av nyheter pa tv, pa natet och i
mobilen och i papperstidningar. Nedan redovisas de som angett att de tar del av nyheter varje dag.

Bland de allra yngsta ar det fa som dagligen konsumerar nyheter, oavsett medium. Skillnaderna
mellan inkomstgrupperna ar ddrmed ocksa sma. Avseende tv ar det dock nagot fler barn i
laginkomstfamiljer som ser nyheter varje dag (8 %, jamfort med hoginkomstfamiljer 2 %), medan
barn i hoginkomstfamiljer tar del av nyheter pad natet nagot oftare (8%, jamfort med
laginkomstfamiljer 2 %) och i papperstidning (6 %, jamfort med laginkomstfamiljer 2 %).

Diagram 78. Brukar ta del av nyheter varje dag..., (9-12 dr), procent
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Pa tv Pa natet I mobilen | papperstidning

M Laginkomstfamiljer ~ m Hoginkomstfamiljer

Den storsta skillnaden i aldersintervallet 9-12 ar ar att barn i hoginkomstfamiljer tittar mer pa tv-
nyheter. De konsumerar ocksa nagot mer nyheter i mobilen. | Ovrigt framtrdder inga tydliga
skillnader.
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Diagram 79. Brukar ta del av nyheter varje dag..., (13—16 dr), procent
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| den &ldsta gruppen foreligger det inga skillnader mellan de bada inkomstgrupperna avseende
nyhetskonsumtion.

Skillnaderna mellan de tva inkomstgruppernas nyhetskonsumtion ar mycket sma och uppvisar inget
tydligt monster. Hushallsinkomsten tycks alltsd ha obefintlig effekt pa den dagliga
nyhetsanvandningen.

Regler: sent

Samtliga respondenter tillfrdgades om det finns regler i familjen for hur sent och hur lang tid barnen
far anvanda olika medier. Féga férvanande ar det allt farre som har sadana regler, ju dldre barnen
blir. P4 detta omrade finns det tydliga skillnader mellan barn fran de fattigaste och de rikaste
familjerna.

Diagram 80. Har regler for hur sent barnet far..., (5-8 dr), procent
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Bland de yngsta ar det betydligt vanligare att man i hoginkomstfamiljer har regler for hur sent man
far anvanda medier. Skillnaderna stracker sig fran 15 procentenheter (film/tv-program) till 31
procentenheter (mobilen).
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Diagram 81. Har regler for hur sent barnet far..., (9-12 Gr), procent
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B Laginkomstfamiljer ~ W Hoginkomstfamiljer

Bland 9-12-aringarna ér skillnaderna avseende regler mycket sma, men monstret ar fortfarande att
det &r aningen vanligare med tidsregler i hoginkomstfamiljerna (mobiltelefonanvandning
undantaget).

Diagram 82. Har regler for hur sent barnet far..., (13—16 dr), procent
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| dldersintervallet 13—16 ar det inte lika manga som har regler for hur sent de far anvanda medier,

men det ar konsekvent nagot fler som har det i gruppen barn i héginkomstfamiljer. Faktum &r att
skillnaderna mellan inkomstgrupperna ar nagot storre i detta aldersintervall an bland 9-12-aringarna.

Regler: hur lang tid?
Det ar, som tidigare papekats, vanligare att man har regler fér hur sent barnet far anvinda medier &n
for hur Idng tid.
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Diagram 83. Har regler for hur ldng tid barnet far..., (5-8 dr), procent
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Medan det &r betydligt vanligare med regler som begréansar hur sent de yngsta barnen far anvinda
medier i héginkomstfamiljer, ar skillnaderna mindre avseende hur lang tid barnen far tillbringa med
medier. Medan det &r nagot vanligare med regler i hdginkomsttagarfamiljer avseende film/tv-
program och spel, ar forhallandet det omvanda géllande internet och mobilen.

Diagram 84. Har regler for hur Idng tid barnet far..., (9—12 dr), procent
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| dldersintervallet 9—12 ar ar det generellt farre som har denna typ av regler. Det ar konsekvent
vanligare med regler i laginkomstfamiljer an i hoginkomstfamiljer.
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Diagram 85. Har regler for hur Idng tid barnet far..., (13-16 dr), procent
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Liksom med regler som begransar hur sent, ar det mindre vanligt med regler fér hur lang tid barnet
far anvianda medier, ju dldre det ar. | aldersintervallet 13-16 ar ar det fortfarande vanligare i
laginkomstfamiljer, med undantag for internet dar det &r vanligare i hoginkomstfamiljer.

Det tycks finnas tva olika strategier for att begrdansa barnens medieanvandning och dessa ar till viss
del inkomstbetingade. Medan det nastan helt konsekvent ar vanligare med regler for hur sent barnen
far anvdanda medier i héginkomstfamiljer, dr det i huvudsak vanligare med regler for hur lange i
laginkomstfamiljer. Det ar svart att dra nagra entydiga slutsatser utifran detta, men det &r ett tydligt
monster.

Medierelaterade konflikter

Respondenterna tillfragades ocksa om de brukar bli osams med féraldrarna om sin medianvandning.
Tva fragor stalldes: en som mater konflikter om innehallet i medieanvandningen, och en som mater
konflikter kring tidsatgangen. Fragorna stalldes endast till aldersintervallen 9-12 ar och 13-16 ar.

Diagram 86. Brukar du och dina féréldrar bli osams om... (9—12 dr), procent
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Diagram 87. Brukar du och dina féréldrar bli osams om... (13-16 ar), procent
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Konflikter med fordldrarna om medieinnehall &r vanligare bland yngre barn an bland aldre, men ar
generellt inte sarskilt vanliga. | aldersintervallet 9-12 &r det vanligare med konflikter i
laginkomstfamiljer, medan skillnaderna i den aldre gruppen ar mindre och inte pekar i nagon tydlig
riktning.

Diagram 88. Brukar du och dina férdldrar bli osams om... (9—12 dr), procent
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Diagram 89. Brukar du och dina féréldrar bli osams om... (13-16 ar), procent
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Jamfort med konflikter om medieinnehdll, ar det betydligt vanligare med konflikter som ror
medieanvandningens tidsatgang. Medan konflikter om innehall minskar kraftigt ju dldre barnen ér,
finns inte samma tydligt vikande tendens avseende tidsatgangen. Faktum &r att det &ar vanligare med
konflikter om tidsatgangen bland de aldre barnen néar det galler internet- och mobilanvandning,
vilket sannolikt beror pa att aldre barn ocksa dgnar betydligt mer tid at dessa anvandningsomraden.
Skillnaderna ar generellt sma och utan tydlig tendens bland de yngre barnen. | dldersintervallet 13—
16 upptrader fler tidsrelaterade konflikter avseende spel och internet i laginkomstfamiljer an i
hoginkomstfamiljer. De senare har dock fler konflikter om film och tv.

Slutsatser

| gruppen med barn i aldrarna 9-12 aterfinns stora skillnader avseende féraldrarnas inkomst och
konflikter kopplade till medieinnehall. Tydligt ar att konflikter om medieinnehall i hogre utstrackning
forekommer i familjer med lagst hushallsinkomst (se diagram 86). Storst ar skillnaderna avseende
vad barnet gbér pa mobilen, dar ar konflikter i laginkomstfamiljer drygt tre ganger sa vanligt
forekommande (13 procent) jamfért med motsvarande konflikter i héginkomstfamiljer (4 procent).
Detta kan delvis forklaras med att barn med tva utlandsfodda foraldrar ar 6verrepresenterade i den
lagsta inkomstpercentilen (se dven diagram 29 och 30).
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Avslutande kommentarer

Sammanfattningsvis kan det konstateras att de demografiska variabler som analyserats i denna
rapport paverkar barns medieanviandning pa mycket olika satt. | manga fall samverkar de ocksa.
Exempelvis kan medievanor som ser ut att vara betingade av foraldrarnas harkomst sannolikt till viss
del forklaras av skillnader i inkomst, da utlandsfodda foraldrar generellt tjanar mindre an
svenskfodda. | de flesta fall &r det emellertid svart att isolera de demografiska faktorerna fran
varandra.

Eftersom detta ar forsta gangen data fran Ungar & medier har kunnat analyseras utifran foraldrarnas
demografiska bakgrund gar det inte att sdga nagot om forandringar 6ver tid. Det &r dock Statens
medierads ambition att fortsdtta detta arbete i kommande datainsamlingar och ddarmed kunna
jamfora forandringar i barns och ungas medieanvandning dven med hansyn taget till féraldrars
utbildning, inkomst och harkomst.
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