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Forord

Nya medier — ar de verkligen sa nya? Nej, verkligen inte. ARPANET, som kom att
utvecklas till internet sjosattes 1969, for mer an 40 ar sedan. Det kommersiella
internet fick sitt genombrott for allmanheten under 90-talets borjan, for tva decen-
nier sedan. Den forsta framgangsrika tv-spelskonsollen, Pong, kom 1975. 2014
fyller de sociala mediernas obestridde kung Facebook 10 ar.

Det vi kallar nya medier ar for manga idag helt integrerade delar av vardagslivet.
Sarskilt galler det barn och unga som vaxt upp med dem och som tar dem mer
eller mindre for givna. Att vara online haller pa att bli ett normailtillstand och brist
pa mobiltackning eller wifi ar snarast ett irriterande undantag.

Allt fler barn och unga tilloringar ocksa allt mer tid med olika onlineaktiviteter
och — framfor allt — anvandarna blir allt yngre. Den genomsnittliga debutaldern for
internetanvandning, d.v.s. den alder da mer an 50 % av barnen anvander internet
— var 2005 nio ar. Idag ar den tre ar. Sa sent som 2010 anvande bara 12 % av
15-aringarna mobilen for att koppla upp sig mot internet. Nu gor 94 % det. Dagens
attaaringar mobilsurfar i samma utstrackning som 15-aringarna 2010.

Vad gor barn och unga egentligen pa natet och hur ofta och lange gor de det? Vad
hander nar nio av tio ungdomar har internet i fickan och kan vara uppkopplade
dygnet runt? Vad upplever barn och unga som obehagligt online, pa film eller pa
tv? Vad oroar sig foraldrar for angdende barns medieanvandning och hur vanligt
ar det att saker man bekymrar sig éver verkligen intraffar? Dessa fragor besvaras
atminstone delvis i denna rapport.

Smaungar & medier genomfors nu for andra gangen sedan 2010. Rapporten ar
resultatet av en enkatundersokning som kartlagger medievanor hos barn mellan
0 och 18 ar och attityder om medier. Resultatet publiceras i tva rapporter: Sma-
ungar & medier om barn 0-8 ar och Ungar & medier om barn och unga 9-18 ar.
Syftet ar att tillhandahalla en kunskapsbank och faktakalla som ar lattillganglig
for foraldrar, larare och andra som arbetar med eller intresserar sig for barn och
unga och deras medievardag. Bada rapporterna finns tillgangliga for nedladdning
pa www.statensmedierad.se/ungarochmedier.

Ewa Thorslund
Direktor for Statens medierad

Statens medierad ar en myndighet som har i uppdrag att verka for att starka barn och unga som
medvetna medieanvandare och skydda dem fran skadlig mediepaverkan. Myndigheten ska ocksa

folja medieutvecklingen nar det galler barn och unga samt sprida information och ge vag-ledning
om barns och ungas mediesituation.




Inledning, bakgrund, metod och
lasanvisning

Rapporten Smaungar & medier ar en redovisning av resultatet fran undersok-
ningen av medievanorna bland barn 0-8 ar. Har ingar ocksa fragor om vardnads-
havarnas attityder kring barnens medieanvandning, skyddsaspekter nar det galler
medieinnehall och asikter om skadlig mediepaverkan. Den del av Ungar & medier
som redovisas har har genomforts med fragor till vardnadshavare, det ar alltsa
inte barnen sjalva som svarat pa fragorna. Genomgaende redovisas resultatet
fordelat pa tre aldersgrupper, vilka i I6pande text endast omnamns med siffror:
0-1 (ar), 2-4 (ar) samt 5-8 (ar). Smaungar & medier genomfoérdes ocksa 2010
av kommittén Medieradet som upphorde 31/12 2010 da myndigheten Statens
medierad bildades. Denna omfattade inte barn yngre an 2 ar, varfor resultaten
fran gruppen O-1 ar inte kan jamféras med den tidigare undersokningens re-
sultat. Medielandskapet forandras snabbt, varfor nya fragestallningar tillkommer
medan andra forlorar sin relevans. 2012/13 ars enkater har ocksa utformats i
samarbete med Medietilsynet och Centralen for mediefostran och bildprogram, de
norska och finska motsvarigheterna till Statens medierad, i syfte att gora en ge-
mensam nordisk rapport med jamforbara data. Detta har inneburit att vissa fragor
omformulerats och svarsalternativ har andrats, vilket gor att direkta jamforelser
med resultaten fran undersokningen 2010 inte alltid kan goras. | de fall det finns
jamférbara resultat mellan de bada studierna redovisas dessa i |6ptext och tabel-
ler. Parallellt med denna rapport publiceras ocksa Ungar & medier 2012/13, dar
medievanor och attityder kring medier hos barn och unga 9-18 ar undersokts.

Underlaget for denna rapport bestar av tva olika postala enkater som sandes ut
till 1 000 foraldrar till barn 0-4 ar och 1 000 foéraldrar till barn 5-8 ar. Statistiska
centralbyran genomforde datainsamlingen. Urvalet av respondenterna ar ett obun-
det slumpmassigt urval. Datainsamlingen pagick mellan 26 oktober 2012 och 16
januari 2013. Svarsfrekvensen ar 42,3 % for foraldrar till 0-4 ar och 43,7 % for
foraldrar till 5-8 ar. Detta ar forhallandevis lagt jamfort med tidigare Smaungar &
medier-undersokningar. Sjunkande svarsfrekvenser ar inget unikt for Smaungar &
medier, eller ens for medievaneundersokningar, utan nagot som iakttagits under
lang tid vid olika typer av enkatundersdkningar med slumpvisa urval, bade i Sve-
rige och internationellt. Orsakerna till detta ar inte helt klarlagda, men ett rimligt
antagande ar att ett generellt 6kande antal undersokningar — saval akademiska
som marknadsundersokningar — lett till en obenagenhet att svara pa enkater hos
allt fler. Framtiden far utvisa om det ar mojligt att fortsatta med enkatundersok-
ningar med obundna slumpmassiga urval eller om man far anvanda sig av alter-
nativa metoder for datainsamling.

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i bilaga 1.



Sammanfattning

| detta avsnitt sammanfattas de resultat dar skillnaderna ar storst mellan olika
grupper eller dar det skett en pataglig utveckling jamfért med Smaungar & medier
2010. Generellt okar medieanvandningen och den gar ocksa allt langre ner i aldrar-
na. Skillnaderna mellan pojkars och flickors medieanvandning ar obefintlig bland
de yngsta, men blir stoérre med stigande alder. Det ar dock stora skillnader mellan
olika former av medier. Avseende vilka datorspel och tv-spel pojkar och flickor fore-
drar det gar att urskilja vissa konsskillnader redan i 2—-4-arséaldern och omfattande
skillnader bland 5-8. Nar det galler vilka tv-program man foredrar ar skillnaderna
narmast obefintliga i denna rapport (de blir dock omfattande nar barnen blir aldre,
se vidare Ungar & medier 2012/13).

Internetanvandningen okar generellt och startar ocksa i allt yngre alder jamfort
med 2010.

Anvinder internet nagra ganger i veckan eller oftare, 0-8 ar.
2010 och 2012/13 (%)
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Diagrammet ovan visar internetanvandning nagra ganger i veckan eller oftare. Om
man ser till att over huvud taget anvanda internet, oavsett hur ofta, visar det sig
att en majoritet av 3-aringarna (55 %) och hela 87 % av 6-aringarna gjort detta
i insamlingen 2012/13. Den dagliga internetanvandningen har tredubblats bade
bland 2-4 (fran 3 % till 9 %) och bland 5-8 (fran 6 % till 17 %). Ser man till hur



manga som anvander internet nagra ganger i veckan eller oftare ar andelarna be-
tydligt storre.

Genombrottet for s.k. smarta mobiler har inneburit stora forandringar nar det galler
mobil internetanvandning. Det syns ocksa tydligt bland de sm& barn som denna

undersokning galler. Generellt har innehavet av mobiler inte 6kat sedan 2010. Av-
seende internetanvandning via mobilen ar laget ett annat.

Anvéndning av internet pa mobiltelefonen 2012/13, 0-8 ar (%)

20 -

2010
2012
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2010 anvande inga barn i undersdkningen internet i mobilen. Aven om de allra
yngsta barnen fortfarande sallan kopplar upp sig via mobilen, har det skett en
drastisk forandring.

Andelarna som inte anvander mobiltelefon bland 2—-4 har sjunkit fran 78 % (2010)
till 62 % och bland 5-8 fran 66 % (2010) till 58 %. Andelen barn med egna mobil-
telefoner har inte férandrats namnvart over tid i nagon av aldersgrupperna. Samti-
digt anvander betydligt fler barn mobiler, framst i underhaliningssyfte: 6kningen av
andelen barn som fotograferar, filmar, spelar eller ser pa film i mobilen ror sig om
fordubblingar till fyrdubblingar mellan 2010 och 2012/13. Man far anta att det i hog
utstrackning handlar att barnen leker med foraldrars eller storasyskons mobiler.

Barn borjar se pa tv tidigt och det ar den vanligaste medieaktiviten bland barn
fran 2 till 8 ars alder. Bland barn under 2 ar ar boklasning, eller snarare foraldrars
hoglasning av bocker, vanligare. Tv-tittandet kan sagas vara den mediala fond som



ligger som bakgrund till all annan medieanvandning i dessa aldrar, ju aldre man
blir, desto mer tid kommer man att lagga pa andra medier. Tv-tittandet ligger dock
pa relativt konstanta nivaer tills barnen nar tonaren da tv-tittandet minskar nagot
och internet istallet ar den popularaste medieaktiviteten.

Datorspel och tv-spel ar det omrade dar skillnader mellan konen upptrader ti-
digast och ocksa blir mest patagliga. Redan bland barn 2-4 boérjar pojkars och
flickors val av spel skilja sig at och bland 5-8 har de endast ett spel gemensamt
pa respektive fem-i-topp-lista 6ver de popularaste spelen. Hos de allra yngsta ar
konsskillnaderna marginella nar det galler frekvens och omfattning for spelandet,
men redan bland 5-8 spelar 39 % bland pojkar minst en timme/dag jamfort med
13 % bland flickor. Dessa konsskillnader dkar ju aldre barnen blir for att kulminera
i aldersintervallet 13-16.

Anvandningen av sociala medier boérjar i allt tidigare alder: 10 % av 5-8 anvander
sadana (4 % 2010, de yngre tillfragas inte). Nar foraldrarna tillfragas om vilka tre
webbplatser som barnen oftast besoker, anges dock mycket fa renodlade sociala
tjanster. Strangt taget ar det bara YouTube som anges mer an enstaka ganger.
Uppgifter saknas dock om i vilken utstrackning YouTubes sociala funktioner an-
vands eller om man bara besoker sajten for att se filmklipp.

Jamfort med 2010 syns en generell tendens att andelen vardnadshavare som upp-
ger att de "ofta” ar med nar barnet anvander olika medier har 6kat for bade 2-4 och
5-8, gallande att se pa film och tv-program, anvanda internet och mobiltelefonan-
vandning. Samtidigt som engagemanget i barnens medieanvandning tycks ha Okat
avseende att vara tillsammans med dem, har det minskat nar det galler att prata
med barnen om deras medieanvandning. Jamfort med 2010 har andelen vardnads-
havare som svarat att de "ofta” pratar med barnen om deras medieanvandning
sjunkit for datorspel/tv-spel, internet och vad de ser for filmer och tv-program. Moj-
ligen kan detta ha sin grund i att den 6kade gemensamma medieanvandningen
medfor att det upplevs som onddigt att vidare prata om medierna.

Foraldrar oroar sig mer for att barn 5-8 ska raka illa ut pa internet i arets under-
sokning, jamfort med 2010. Det man mest oroar sig for ar att de ska komma i
kontakt med porr (44 % 2012/13 jamfort med 27 % 2010) foljt av att barnen ska
kontaktas av vuxna som soOker sexuella kontakter (28 % 2012/13, 20 % 2010).
Det ar dock mycket fa av barnen som uppges ha rakat ut for nadgot. Endast 3 % av
5-8 uppges av foraldrarna ha kommit i kontakt med porr, och ingen har kontaktats
av vuxna i sexuella syften. Tvartom har andelen barn som inte rakat ut for nagot
alls 6kat fran 91 % 2010 till 94 % 2012/13. 1 % av barnen 5-8 uppges ha utsatts
for natmobbning.



Resultatredovisning

1. Ar barnet en pojke eller flicka?

POJKAR FLICKOR

0-1 52 % 48 %
2-4 54 % 46 %
5-8 53 % 47 %

Konsfordelningen ar i det narmaste jamn i alla de tre aldersgrupperna.

2. Hur mycket fyller barnet i ar?

Med undantag for den relativt Iaga andelen O-aringar ar aven aldersfordelningen jamn.



3. Har barnet syskon?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Ja, yngre syskon ® Ja, aldre syskon
® Ja, bade é&ldre och yngre syskon = Nej, inga syskon

Forekomst av aldre syskon har betydelse for medieanvandningen. De introducerar
de yngre till medier och medieanvandning ar ocksa en umgangesform mellan sys-
kon. | foreliggande rapport har denna variabel dock inte anvants i analyserna.

4. Har barnet tillgang till nagot av féljande i hemmet?

0-1 )
Tv 2-4
5-8
0-1
Dvd-spelare 2-4
5-8
0-1
Dator 2-4
5-8
0-1
Internet 2-4
5-8
Xbox, Playstation o
wi ) ' 2-4
5-8
Handhallen spel- 0-1
konsol (Nintendo, 2-4
DS eller liknande 5-8
Surfplatta (iPad 0-1
eller liknande) 2-4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Ja, helt egen = Ja, delar med andra i familjen = Nej

Diagrammet visar att det egna innehavet av medieteknologi stiger markbart fran 5
ars alder. Samtidigt pekar andelarna som delar med andra i familjen pa att medie-
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anvandningen startar tidigare, vilket galler generellt oavsett mediebarare. De med-
iebarare som ar minst vanliga ar stationara spelkonsoler och surfplattor. De hand-
hallna spelkonsolerna utgor den hogsta andelen eget innehav bland 5-8, 36 %.

Jamfort med 2010 syns inga markanta skillnader nar det galler de fragor som kan
jamfoéras. Sannolikt har dock tillgangen till surfplattor (fraga om dessa saknas
2010) okat markant eftersom sadana inte hade natt den breda marknaden 2010.
De enda matbara skillnaderna mellan pojkar och flickor i dessa aldersgrupper gal-
ler spelkonsoler dar innehavet bland pojkar 5-8 ar hogre an bland flickor. Detta
galler saval stationara (pojkar 18 %,; flickor 6 %) som handhallna konsoler (pojkar
42 %; flickor 29 %).

5. Har barnet en mobiltelefon?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Ja, en smartphone med pekskarm (iPhone eller liknande)
® Ja, en egen mobil (ej smartphone)

m Ja, barnet delar en mobil med andra i familjen

= Nej

Diagrammet visar att det ar ovanligt att barn under 5 ar har en mobiltelefon, 4 %
av 0—1 delar mobil med andra i familjen, vilket har kan tolkas som att de ibland far
leka med mobilen i vardnadshavarens sallskap, motsvarande andel for 2—4 ar 8 %.
Liksom for de aldre aldersgrupperna ar det mer vanligt med en s.k. smart mobil
an med andra typer av mobiltelefoner, 9 % av 5-8 har en egen smart mobil med
pekskarm. Det finns inga patagliga skillnader mellan pojkar och flickor avseende
tillgangen till mobiltelefoner.

Jamfort med 2010 gar det inte att urskilja nagon forandring av innehavet av en
egen mobiltelefon i nagon alder med undantag for 8-aringarna dar 32 % hade en
egen mobil 2010 jamfort med 40 % 2012/13. Medan det ar vanligare att yngre
barn har traditionella mobiler ar det fran 8 ars alder vanligare att man har en smart
mobil (24 %) an en traditionell mobiltelefon (16 %).
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6. Vad brukar barnet anvanda mobiltelefonen till?

83
Anvander inte mobiltelefon

Anvanda internet

Ladda upp bilder/film pa natet

Lyssna pa musik

Mms:a, skicka bilder eller filmer

Telefonsamtal

Se pa film/videoklipp

Sms:a

Spela in egna filmer och klipp

Spela spel

=01
m2-4
5-8

Ta bilder

Videosamtal

Anvanda sociala medier (t.ex.
Facebook, Google +)

100

Diagrammet ovan visar att telefonen i hog utstrackning anvands i underhallnings-
syfte, for att lyssna pa musik, spela spel, titta pa videoklipp och ta bilder. Sms
ar ovanligt innan 5 ars alder, vilket ar naturligt eftersom som det kraver skrivkun-
nighet. Med tanke pa resultatet i den foregaende fragan om innehav ar det rimligt
att anta att de barn som ar yngre an 5 ar, men som anda uppgavs dela mobiltele-
fon med familjen, i forsta hand anvander den till att leka med. Svarsalternativen
"Blogga”, "Ta del av nyheter”, "Kopa saker”, "Vet ej” samt "Inget av svaren ovan”
angavs alla av mindre an en procent av de tillfrdgade och redovisas darfor inte i
tabellen ovan.

Aterigen ar konsskillnaderna bland de yngre aldersgrupperna obefintliga, men

bland 5-8 kan man notera att flickor oftare lyssnar pa musik, sms:ar och tar egna
bilder an vad pojkar gor.
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Jamfort med 2010 syns flera kraftiga forandringar. Till att borja med har andelarna
som inte anvander mobiltelefon bland 2-4 sjunkit fran 78 % (2010) till 62 % och
bland 5-8 fran 66 % (2010) till 58 %. De dvriga noterbara férandringarna handlar
alla om 6kningar av anvandningen, vilket framgar av tabellen nedan — observera att
inte alla svarsalternativ fanns i undersokningen 2010.

6b. Anviandningsomraden foér mobiltelefon, 2010 och 2012/13 (%)

ANVANDER MOBIL TILL ATT... 2-4 5-8
2010 2012/13 2010 2012/13
Lyssnha pa musik 4% 11 % 11 % 23 %
Spela spel 6 % 28 % 14 % 35 %
Spela in egna filmer och klipp 1% 3% 3% 8%
Ta bilder 7% 13 % 14 % 28 %
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7. Hur ofta brukar barnet gora foljande pa fritiden/efter skolan?

Anvénda internet 6
: 15
Anvénda dator till annat
an spel och internet s
—
Gora laxor, skolarbeten 2-4
5-8 8 30 10 43
0-1
Hjalpa till hemma 2.4
5-8 18 43 16 6
0-1
Sporta eller trana 2-4
5-8 E 44 30 10
0-1 41 29 4 20
Lyssna p& musik 2-4 25 43 1 9
5-8 23 45 13 3
Léasa bécker och 01 A L 2 8
tidningar 2-4 51 19 5 21
5-8 32 42 10 6
01 il 92
Spela datorspel/tv-spel o4 B 21 10 44
5-8 19 42 15 : 9
Spela nagot 0-1 23 13 5 49
instrument/sjunga 2-4 26 26 12 ‘ 22
5-8 9 18 11 36
0-1 28 23 1 37
Titta pa film eller tv-program 2-4 65 25 3 3
5-8 69 23 3/3]
. . 0-1 9 33 15 30
Tréffa kompisar... o_4 = 75 B A
5-8 12 52 22 3
Anvéanda sociala medier 01
(t.ex. Facebook, Google +) 2-4
5-8 K~ 88
0-1 93 | 6
Vara med familjen o_4 97 q
5-8 94 4 0ff
. . (Sl 5 5 ( 85
Anvéanda mobilen o 4 B % g =
5-8 IB 17 5 57
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Varje dag m Nagra ganger i veckan = En gang i veckan Mer sallan Aldrig

Diagrammet visar att det som barnen i hogst utstrackning gor dagligen ar att vara
med familjen, det galler aven 5-8. Vad det galler medieanvandning dominerar att
se pa filmer eller tv-program, den medievana som grundlaggs allra tidigast. Det
dagliga tittandet bland 2-4 ar jamforbart med 9-12 och faktiskt vanligare an
bland dem som ar aldre an 12 ar (se vidare Ungar & medier 2012/13). De yngre
ser dock betydligt kortare tid per dag an aldre. Avseende mobilanvandningen visar
det sig att O—1 uppges anvanda mobilen dagligen (5 %) i lika hog utstrackning
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som 2-4 och 5-8 (6 %). Detta ska sannolikt tolkas som att de minsta leker med
mobiltelefonen i sallskap med vardnadshavaren snarare an anvanda den pa egen
hand. Samtliga medieomraden 6kar med stigande alder, utom boklasning som
kulminerar i gruppen 2-4. Det dagliga boklasandet fortsatter sedan att minska, ju
aldre man blir (se vidare Ungar & medier 2012/13).

Konsskillnaderna inskranker sig till att pojkar 5-8 oftare spelar datorspel/tv-spel
och nagot oftare anvander internet medan flickor bade 2—-4 och 5-8 oftare spelar
musikinstrument eller sjunger.

Jamfort med 2010 ar det framfor allt internetanvandningen som okat.

7b. Anvander internet dagligen, 2010-2012/13 (%)

40 ~

2010
—2012/13

Den dagliga internetanvandningen har 6kat tydligt oavsett alder. Notervart ar att
dagens 3-aringar anvander natet i ungefarligen samma utstrackning som 7-8-aring-
arna gjorde 2010.
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8. Om du tinker pa en vanlig dag, ungefar hur lange
brukar barnet pa sin fritid ...?

Anvéanda internet

Anvénda dator till annat
an spel och internet

Gora laxor, skolarbeten

Hjélpa till hemma

Sporta eller trana

Lyssna pa musik

Lasa bécker och
tidningar

Spela datorspel/tv-spel

Spela nagot
instrument/sjunga

Titta pa film eller tv-
program

Traffa kompisar...

Anvanda sociala medier
(t.ex. Facebook, Google
+)

Vara med familjen

Anvéanda mobilen

u 5 timmar eller mer

2-4

5-8

01

2-4
5-8

01

2-4
5-8
01
2-4
5-8
01
2-4
5-8
01
2-4

0-1
2-4

0-1
2-4

01
2-4
5-8
01
2-4
5-8
01
2-4
5-8
01
2-4
5-8

m 3-4 timmar

@
D 12 46 42
D 11 76 12
D3 44 36 18
[ 4 26 46 23
1 22 67 10
D3 26 56 14
1 24 40 34
b3 22 55 20
2 20 66 12
P 5 94
b 7 37 56
D: 26 53 19
b 12 36 51
P2 12 57 : 29
p 6 44 49
D3 15 39 43‘
[ 9 54 33 3
6 64 27 3
6 7 27 22 39
15 16 30 24 14
2 22 44 18 14
1 &) 89
82 i 7
67 23 7 30
40 35 20 -0
3 26 70
e T T T
0% 20% 40% 60% 80% 100%
= 1-2 timmar = Mindre &n en timme Inte alls

Diagrammet visar att det bland 5-8 finns barn som faller inom ramen for un-
dersokningens definition av hogkonsumenter, dvs. de som anvander en specifik
medieform tre timmar eller mer en vanlig dag. | detta fall galler det internet (3 %),
datorspel/tv-spel (2 %) och film/tv (7 %). Nar det galler film/tv finns det aven hog-
konsumenter bland 2—-4 (10 %) och bland 0-1 (3 %).
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Konsskillnaderna inskranker sig till att flickor 2—4 lagger nagot mer tid an vad poj-
kar gor pa att spela instrument eller sjunga. Detsamma galler 5-8, medan pojkar i
detta aldersintervall lagger betydligt mer tid pa datorspel: 39 % pojkar spelar minst
en timme/dag jamfort med 13 % bland flickor.

Jamfort med 2010 marks framforallt att andelen 5—-8 som anvander internet minst
1 timme per dag har okat fran 14 % till 18 %.
9. Vilka filmer, tv-program eller tv-serier brukar barnet titta pa?

Skriv hogst tre stycken.

52 % av de allra yngsta tittar pa film/tv. Endast dessa ingar i tabellen nedan.

0-1, SAMTLIGA

Bolibompa (35 %)

Teletubbies (14 %)

Barnkanalen/samtliga "Disney” (8 %)

Det finns inga skillnader mellan pojkar och flickor nar det galler vad de ser. Sam-
lingsbegreppet "samtliga Disney” avser de olika Disney-kanalerna pa tv samt de
respondenter som endast angett "Disney” i sina svar. Namngivna Disney-filmer
och -program har ej inkluderats i denna kategori.

91 %. av 2-4 tittar pa film/tv. Endast dessa ingar i tabellen nedan.

2-4, SAMTLIGA POJKAR FLICKOR
Bolibompa (44 %) Bolibompa (41 %) Bolibompa (61 %)
Barnkanalen (26 %) Barnkanalen (18 %) Barnkanalen (20 %)
Samtliga "Disney” (16 %) Cars (18 %) Samtliga "Disney” (13 %)
Cars (10 %) Samtliga "Disney” (13 %) Pippi Langstrump (12 %)
Pippi Langstrump (9 %) Pippi Langstrump (9 %) ;’ﬁg‘l g‘%re”'ﬁ'merv
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Det ar lika vanligt att pojkar och flickor tittar pa filmer och tv-program och den enda
tydliga skillnaden avseende vad de ser ar att pojkar i hogre utstrackning ser Cars.
Public servicekanalerna dominerar stort i denna aldersgrupp. Den ospecificerade
kategorin "Astrid Lindgren-filmer” ar popular och om man adderar samtliga titlar
baserade pa Lindgrens verk blir det den nast popularaste kategorin med 24 %.

96 % av 5-8 ser pa film/tv. Endast dessa ingar i tabellen nedan.

5-8, SAMTLIGA

Bolibompa (45 %)

POJKAR

Bolibompa (37 %)

FLICKOR

Bolibompa (54 %)

Barnkanalen (17 %)

Barnkanalen (15 %)

Barnkanalen (19 %)

Samtliga "Disney”
(14 %)

Samtliga "Disney”
(12 %)

Samtliga "Disney”
(18 %)

"Barnkanaler” (7 %)

"Barnkanaler” (9 %)

X-Factor (7 %)

Barda (7 %)

Barda (9 %)

"Barnkanaler” (6 %)

Aven i denna aldersgrupp ar public servicedominansen stor — ungefar halften av
barnens vardnadshavare namner Bolibompa som ett av de tre program/filmer bar-
nen oftast ser. Ingen annan titel nar upp till 10 %. Foraldrarna har i stallet angett
vilka kanaler barnen ser. Den enda tydliga skillnaden mellan pojkar och flickor ar
att pojkar garna ser SVT-sanda rollspelsprogrammet Barda medan flickor i hogre
utstrackning foredrar TV4-sanda talangjakten X-factor.

Aven 2010 var Bolibompa 6verlagset populdrast i samtliga aldersgrupper.
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10. Hur ofta brukar barnet gora féljande pa datorn?

Foraldrarna har angett att 32 % av 0-1, 74 % av 2—-4 samt 93 % av 5-8 anvander
dator. De ar dessa som ingar i svaren nedan.

Chatta

Gora laxor och
skolarbeten

Mejla

Rita och mala

Spela spel

Lyssna pa musik

Soka information om
annat an skolarbete

Titta pa filmklipp pa t.ex.
YouTube

Anvanda sociala medier
(t.ex. Facebook, Google
+)

Delta i nagot forum (ej
Facebook eller liknande)

Se pa tv-program (t.ex.

SVT Play) 36

38

Ta del av nyheter

Vara pa olika sajter

80% 100%

= Varje dag = N&gra ganger i veckan = En gang i veckan = Mer séllan Aldrig
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Nagra aktiviteter ar s ovanliga att de uteslutits ur diagrammet ovan. Det gal-
ler eget bloggande och lasning av andras bloggar (1 % av 5—-8 gor detta, 0 % av
de bada yngre grupperna) samt "Kopa/salja saker och tjanster” (2 % av 5-8 gor
detta, O % av de bada yngre grupperna). Diagrammet visar att de vanligaste aktivi-
teterna ar att spela spel, lyssna pa musik och titta pa filmklipp. Svarsalternativet
"Vara pa olika sajter” gavs e;j till foraldrar till 5-8. Denna grupps sajtbesok framgar
istallet av fraga 11. Det ar ocksa vanligt att se pa tv-program pa datorn. Flickor
ritar och malar oftare an pojkar bade i aldersgrupperna 2-4 och 5-8. Pojkar 5-8
anvander oftare datorn till spel eller for att se pa filmklipp pa YouTube, medan
flickor i samma aldersgrupp oftare ser pa tv-program pa datorn.

11. Vilka sajter brukar barnet beséka pa internet? Skriv hogst tre sajter.

12 % av 0—1 har besokt sajter. Med nagot enstaka undantag handlar det om att
se pa filmer pa YouTube och SVT Play/Bolibompa.

48 % av 2—-4 besOker sajter pa internet, 52 % bland pojkar och 44 % bland flickor.
Endast dessa ingar i tabellen nedan.

2-4, SAMTLIGA POJKAR FLICKOR

YouTube (63 %)

YouTube (61 %)

YouTube (67 %)

Bolibompa (24 %)

Bolibompa (28 %)

SVT play (23 %)

SVT Play (22 %)

SVT Play (32 %)

Bolibompa (18 %)

SVT (6 %)

Barnkanalen (9 %)

SVT (6 %)

Barnkanalen (6 %)

SVT (6 %)

Barnkanalen (3 %)

Ett rimligt antagande ar att de fyra svarskategorierna Bolibompa, SVT Play, SVT
och Barnkanalen egentligen avser samma beteende: att titta pa barnprogram. Sléar
man samman dessa kategorier gor 59 % av 2-4 detta. Om man lagger samman
alla sajter som tillhandahaller enklare spel for barn, besoker 14 % av 2-4 dessa,
20 % bland pojkar och 8 % bland flickor.

Totalt besoker 79 % av 5-8 olika sajter pa internet, 82 % bland pojkar och 76 %
bland flickor. Endast dessa ingar i tabellen pa nasta sida.
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5-8, SAMTLIGA

YouTube (44 %)

POJKAR

YouTube (49 %)

FLICKOR

Bolibompa (43 %)

Bolibompa (36 %)

Bolibompa (25 %)

YouTube (31 %)

SVT Play (17 %)

Spela.se (11 %)

SVT Play (22 %)

Spela.se (12 %)

SVT Play (10 %)

Moviestar Planet (12 %)

Spelo.se (9 %)

Spelo.se (9 %)

Spelo.se (11 %)

Om man lagger samman de olika SVT-sajterna visar det sig att 65 % av barnen i
denna aldersgrupp besoker dessa. Om man pa samma satt adderar de olika de
olika sajterna for spel direkt i webblasaren, visar det sig att 46 % av barnen beso6-
ker sadana. Konsfordelningen ar jamn avseende besok pa spelsajter.

12. Vilka datorspel/tv-spel brukar barnet spela? Skriv hogst tre spel.

Eftersom svarsalternativen pa denna fraga var dppna gar det inte alltid att sluta
sig vilken titel som asyftats nar respondenterna namnt spel som finns i en mangd
olika versioner. | dessa fall har samtliga versioner slagits ihop till en kategori. Det-
ta galler kategorierna Lego, Pettson och Findus, Toca Boca och Super Mario, dock
inte de namngivna Mario-titlar som ar radikalt annorlunda jamfért med de "vanliga”
Mario-spelen t.ex. Mario Kart.

Vad galler 0-1 spelar endast 7 % spel. Inget av de namngivna spelen anvands av fler
an 3 av barnen i undersokningen, varfor en topplista 6ver dessa saknar relevans.

43 % av 2-4 spelar spel, 48 % bland pojkar och 36 % bland flickor. Endast dessa
ingar i tabellen pa nasta sida.
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2-4, SAMTLIGA POJKAR FLICKOR

Bolibompa/Toca Boca (15 %) | Bolibompa (18 %) Toca Boca (20 %)
Super Mario (10 %) Lego (13 %) Bolibompa (10 %)
Super Mario, Toca Boca Pettsson och Findus, Super
[9)
Lego (9 %) (12 %) Mario, Barbie (8 %):
Kalle Kunskap (6 %) Cars (9 %)

Pettsson och Findus/Cars

1 0,
6 %) Mario Kart (7 %)

Redan i denna aldersgrupp borjar det upptrada skillnader mellan pojkar och flickor
i valet av spel: pojkar spelar de aventyrsinriktade Lego-spelen och Cars i betydligt
hogre utstrackning an vad flickor gor, medan flickor oftare spelar spelserierna Toca
Boca och Barbie. Jamfort med preferenser avseende film/tv och internetsajter ar
det pa datorspelsomradet som skillnaderna mellan pojkar och flickor upptrader allra
tidigast.

80 % av 5-8 ar spelar spel, 87 % bland pojkar och 72 % bland flickor. Endast
dessa ingar i tabellen nedan.

5-8, SAMTLIGA POJKAR FLICKOR
Super Mario (16 %) Super Mario (17 %) Bolibompaspel (18 %)
(Blcgi%mpasr’e'/ Minecraft FIFA (15 %) Super Mario (13 %)
FIFA (9 %) Minecraft (15 %) Kalle Kunskap (9 %)
Skylanders (9 %) Skylanders (14 %) Wii/Wii Sports(8 %)
Lego Star Wars (7 %) Lego Star Wars (7 %) Pettson och Findus (5 %)

Konsskillnaderna i spelpreferenser ar stora, det enda spel bade pojkar och flickor
har pa topp 5 ar Super Mario. Om alla angivna Super Mario-titlar slas samman blir
andelen spelande 24 %. Notervart ar att nagra av de spel som flickorna féredrar
har uttalade pedagogiska ambitioner medan sadana saknas bland pojkarnas po-
pularaste spel.

1 Efter dessa foljer ett antal titlar som endast spelas av tva individer eller farre, varfor det inte ar meningsfullt att redovisa dessa.
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13. Ungefar hur ofta brukar du vara tillsammans med barnet
nar han/hon...? Svara med ett kryss pa varje rad.

0-1
Tittar pa filmer, tv- o4
program 5-8 q
0-1
Spelar datorspel/ o 4
tv-spel 5.8 -
0-1 ‘
Anvénder internet 2-4 47
5-8 22
0-1
Anvénder mobilen 24 55
5-8 56
Anvénder dator till 0-1 ©_
annat an spel eller 2-4 74
internet 5-8 = )
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ofta m [bland m Mer séllan Aldrig Barnet tittar, spelar, anvander inte

Att se pa filmer och tv-program ar det som man i hogst utstrackning gor tillsam-
mans, vilket ar naturligt eftersom det ar ett medium som ar val lampat for att an-
vandas gemensamt. Diagrammet visar att de storsta andelarna "mer sallan” galler
5-8 nar de spelar datorspel/tv-spel, dar uppger ocksa 4 % att de "aldrig” ar med
sina barn nar de spelar spel.

Jamfort med 2010 syns en generell tendens att andelarna som uppger att de

"ofta” ar med nar barnet anvander olika medier har okat for bade 2-4 och 5-8,
exempelvis gallande film/tv, se diagrammet pa sid 24.
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13b. Ar ofta med barnet nar det ser pa film och tv, 2010 och 2012/13 (%)

80 -

60 -

40 - 2010
—2012/13

20 -

O T T T T T T T T 1

Oar 1ar 2ar 3ar 4a 5S5ar 6ar 7ar 8ar

Andelen foraldrar som anger att de ofta ar med barnen nar de ser pa film och tv-
program ar 8-14 % hogre 2012/13 an 2010. Samma tendens till 6kad samvaro
mellan foraldrar och barn kan iakttas vad det galler internet- och mobiltelefonan-
vandning. Det framtrader inga konsskillnader.

14. Hur ofta pratar du och barnet om foljande amnen?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Diagrammet pa sidan 25 visar att det man oftast talar om med barnet ror icke
medierelaterade aktiviteter, vilket ar naturligt da kategorin kan tolkas som "alla
fritidsaktiviteter utom de fem Ovriga som namns har”. Pa andra plats kommer
bocker som barnet last. Har avses med all sannolikhet bocker som vardnadshava-
ren har last for barnet. Man talar ocksa relativt mycket om filmer eller tv-program
som barnet har sett men betydligt mindre om datoranvandning, datorspel/tv-spel
och internet. Med stigande alder pa barnet dkar ocksa frekvensen for samtal om
datorspel/tv-spel och internet. Bland de yngsta finns det inga patagliga konsskill-
nader, men bland 5-8 talar man betydligt mer med pojkar an med flickor om spel
de spelat eller saker de gjort pa internet. Detta har sannolikt sin grund i att pojkar
i hogre utstrackning an flickor sysselsatter sig med dessa aktiviteter.

Jamfort med 2010 har andelarna som svarat "ofta” sjunkit for samtliga de tre jam-

forbara medieomradena spel, internet och film/tv. Mest pataglig ar minskningen
avseende datorspel och tv-spel.
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Om boécker barnet last

Om datorspel/tv-spel
barnet spelat

Om saker barnet gjort /
sett pa internet

Om filmer eller tv-
program barnet sett

Om andra fritidsaktiviteter
barnet haller pa med

Om barnets datoranvandning
utdver spel eller internet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

u Ofta u [bland u Mer séllan Aldrig Barnet gér aldrig detta

14b. Pratar ofta med barnet om datorspel/tv-spel barnet spelat,
2010 och 2012/13 (%)

60 -

39 39
40 - 3

29 30

2010
—2012/13

En del av forklaringen till att man talar mindre med yngre barn ar att de spelar i
betydligt mindre utstrackning an de aldre. Aven om man endast inkluderar de barn
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som faktiskt anvander respektive medium kvarstar en minskning i foraldrarnas
benagenhet att tala med barnen om deras medieanvandning. Detta galler aven in-
ternet och filmer/tv-program om an i mindre utstrackning an avseende datorspel/
tv-spel. Varfor foraldrarna talar mindre med barnen om deras medieanvandning gar
inte att forklara utifran dessa data. En tankbar anledning ar att de, som konstate-
rades i den forra fragan, idag tillbringar mer tid med barnen da de anvander medi-
erna an vad de gjorde 2010. Behovet att tala om medieupplevelserna i efterhand
upplevs da mojligen inte lika starkt.

15. Brukar barnet ta del av nyheter...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Patv

P& natet

| mobilen

| papperstidning

mJa, varje dag mJa, ndgon gang i veckan mJa, men inte sa ofta = Nej Vet gj

Diagrammet visar att det ar forst fran 5 ars alder som barnen tar del av nyheter i
nagon storre utstrackning. Resultatet visar ocksa att tv ar den dominerande platt-
formen for nyheter nar det galler dessa aldersgrupper.

Jamfort med 2010 framtrader inga storre forandringar. Det finns inte heller nagra
skillnader mellan pojkar och flickor i nagon aldersgrupp.
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16. Hur upplever barnet nyheterna han/hon ser?

Kryssa for det du tycker stammer for barnet. Du kan kryssa for flera svar.

5% av 0-1, 23 % av 2-4 samt 57 % av 5-8 brukar se pa nyheter och utgor sale-
des underlaget for foljande fraga.

Barnet brukar inte titta pa nyheter

Barnet lar sig bra saker

Barnet lar sig daliga saker

Barnet blir argt

Barnet blir ledset

Barnet blir radd

Barnet tycker det ar spénnande

Barnet tycker det &r roligt

Barnet tycker det ar svart att forsta

Barnet bryr sig inte, tycker det ar
trakigt

Vet ej

95
77

0
. 10
0

M s

27

43

100

Bland 5-8 anger vardnadshavaren framst att barnet lar sig bra saker (35 %) och
att nyheterna upplevs som spannande av barnet (27 %). Det ar dock 21 % som
upplever att barnet tycker att det ar svart att forsta nyheterna. Nagra skillnader
mellan konen aterfinns inte och inte heller jamfort med 2010 ars data.
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17. Finns det innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet
som du tycker ar skadligt for barn?

mJa = Nej uVetej

Diagrammet visar att det ar en kraftig majoritet som anser att det finns skadligt
medieinnehall och det ar inga skillnader mellan aldersgrupperna. Nasta fraga un-
dersoker vilken typ av innehall det ror sig om.

18. Om du svarat ja pa ovanstaende fraga, ange upp till fem
medieinnehall som du anser ar skadliga for barn.

FORALDRAR TILL BARN 0-1 FORALDRAR TILL BARN 2-4 FORALDRAR TILL BARN 5-8

Vald (58 %) Vald (52 %) Vald (65 %)

Reklam (21 %) Nyheter (20 %) Pornografi (20 %)
Valdsamma filmer (16 %) Reklam (13 %) Nyheter (14 %)

Pornografi (16 %) Grovt sprak (12 %) Skrackfilmer, skrack (12 %)
Valdsamma spel (13 %) Valdsamma filmer (10 %) Sex (10 %)

Innehall for aldre barn/

Nyheter (12 %) vuxna (10 %)

Reklam (9 %)

Sex (9 %) Pornografi (11 %) Krig (9 %)
Krigsspel, valdsamma spel
Sex (8 %) P i) P P
Valdsamma spel (8 %) Grovt sprak (8 %)
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Tabellen visar att det framst ar vald, sex och skrammande innehall som man anser
ar skadligt (forutsatt att det ar valdsamma/skrammande inslag som gor att nyhe-
terna uppfattas som skadliga). Eftersom foraldrarna sjalva fatt formulera svaren
gar det inte att uttala sig om huruvida man avser dokumentart vald eller fiktivt
vald. Det ar ocksa anmarkningsvart att sa pass manga anser att reklam ar direkt
skadligt for barn.

19. Finns det nagot innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet
som du har markt att ditt barn mar daligt av att se?
Valj hogst fem alternativ.

Diagrammet pa sidan 30 visar att de allra yngsta med stor sannolikhet inte har
tagit del av material som de matt daligt av i nagon storre utstrackning med tanke
pa att det vanligaste svaret ar "inget”. For 2—4 och 5-8 syns nagra typer av inne-
hall sarskilt tydligt. Det galler "nar barn lider eller mar daligt”, "nar djur ar sjuka
eller lider”, "nar man gralar och brakar” samt "skrackfilmer”. Bland 5-8 ar ocksa
vald i nyheter eller dokumentarer en typ av innehall som de mar daligt av enligt
vardnadshavaren. Bland de alla yngsta finns inga konsskillnader. | aldersinterval-
let 2—4 anger en storre andel foraldrar till flickor an foraldrar till pojkar att barnet
matt daligt — det galler de flesta svarsalternativ. Denna tendens blir annu tydligare

bland 5-8.
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19. Finns det nagot innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet
som du har maérkt att ditt barn mar daligt av att se?
Valj hogst fem alternativ.

Bilder och filmer fran sjukhus och operationer

Fattiga méanniskor

Miljéforstéring

Nar barn lider eller mar daligt

Nér djur &r sjuka eller lider

Nar man grélar och brakar

Nar vuxna lider eller mar daligt

Porr

Reklam

Skrackfilmer

Spelat vald i filmer, tv-program eller
datorspel/tv-spel

Vald i verkligheten (i nyheter eller

dokumentérer)
Naturkatastrofer
Mobbning
u0-1
Annat
m2-4
Inget
9 5-8

Vet ej

60 80 100
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Jamfort med 2010 framtrader att andelarna som valt svarsalternativ som ror fik-
tivt och dokumentart vald i film, tv och spel har 6kat markant, vilket illustreras av

tabellen nedan.

19b. Innehall som barnet matt daligt av 2010 och 2012/13

FORALDRAR TILL 2-4 FORALDRAR TILL 5-8

2010 2012/13 2010 2012/13
Skrackfilmer 7% 18 % 16 % 32%
Spelat vald i filmer, tv-pro- 10 % 14 9% 16 % 26 %
gram eller datorspel/tv-spel
Vald i verkllghe’Een (i nyheter 7% 15 % 16 % 31 %
eller dokumentarer)

Det finns inga skillnader mellan pojkar och flickor i dessa Okningar.

31



20. Finns det nagot innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet
som du inte vill att ditt barn ska komma i kontakt med?
Valj hogst fem alternativ.

Bilder och filmer fran sjukhus och operationer

Fattiga manniskor

Miljéforstéring

Nar barn lider eller mar daligt

Nar djur ar sjuka eller lider

N&r man grélar och brakar

Nar vuxna lider eller mar daligt

Porr
90

Reklam

Skrackfilmer

Spelat vald i filmer, tv-program eller
datorspel/tv-spel

Vald i verkligheten (i nyheter eller

dokumentarer)
Naturkatastrofer
Mobbning
u0-1
Annat
o4
Inget
9 5-8

Vet ej

100

Nast efter porr (endast 5-8) ar skrackfilmer den minst dnskvarda typen av inne-
hall. Diagrammet visar vidare en tonvikt vid valdsamt innehall, saval fiktivt som
dokumentart. Vid en jamforelse med den foregaende fragan, vad faktiskt barn
matt daligt av, kan man konstatera de tva kategorier som flest av 5—-8 matt daligt
av, "Nar barn lider eller mar daligt” samt "Nar djur ar sjuka eller lider”, inte tycks
bekymra foraldrarna i paritet med barnens reaktioner.
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| aldersintervallet 5-8 ar foraldrarna till flickor mer angelagna om att skydda sina
barn fran skrackfilmer och fiktivt vald an vad foraldrar till pojkar ar. | dvrigt forelig-
ger inga konsskillnader. Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar.

21. Har foljer nagra pastaenden om tv och film.
Markera med kryss hur du stéller dig till foljande pastaenden nar
det giller ditt barn. Svara med ett kryss pa varje rad.

TV OCH FILM:

Gor att barnet l&r sig
bra saker

Gor att barnet l&r sig
daliga saker

Gor barnet passivt
Ar ett sétt att umgéas

Ar beroende-
framkallande

Stimulerar barnets
fantasi

Ar sléseri med tid
Leder till ohalsa

Ar roligt och
avkopplande for
barnet

Gor barnet aggressivt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Haller med helt m Haller med ganska mycket ~ mHaller varken med eller inte
= Haller inte med sa mycket Haller inte alls med

Diagrammet visar att foraldrarna mest haller med om de positiva pastaendena,
t.ex. att barnet lar sig bra saker och att det ar roligt och avkopplande for barnet.
Minst stod far pastaendet att film/tv gor barnet aggressivt. Svarsmonstret ar likar-
tat for de olika aldersgrupperna. Foraldrarna till de allra yngsta ar dock nagot mer
negativa till tv och film an foéraldrar till aldre barn. Det finns inga tydliga konsskill-
nader i ndgon aldersgrupp. Fragan ar inte jamforbar med 2010 ars data.
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22, Har foljer nagra pastaenden om datorspel/tv-spel.
Markera med kryss hur du staller dig till foéljande pastaenden
nér det galler ditt barn. Svara med ett kryss pa varje rad.

DATORSPEL/TV-SPEL:

Gor att barnet l&r sig
bra saker

Gor att barnet lar sig
daliga saker

Gor barnet passivt
Ar ett satt att umgés

Ar beroende-
framkallande

Stimulerar barnets
fantasi

Ar sléseri med tid
Leder till ohalsa

Ar roligt och
avkopplande for
barnet

Gor barnet aggressivt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Haller med helt m Haller med ganska mycket ~ mHaller varken med eller inte
= Haller inte med sa mycket Haller inte alls med

Diagrammet visar att det finns ett starkt stod hos foraldrarna for pastaendet att
datorspel/tv-spel ar beroendeframkallande. Det ar ocksa en stoérre andel som an-
ser att barnet blir aggressivt av att spela spel an av att titta pa film/tv. Det finns
samtidigt ett tydligt stdd for pastaendena att barn lar sig bra saker av spelen och
att det ar roligt och avkopplande for barnet. Aven pa denna fraga ar svarsménst-
ret likartat mellan aldersgrupperna. Samma tendens som i fragan om tv och film
upptrader ocksa: foraldrarna till O-1 ar mer negativa an foraldrar till aldre barn.
Tydliga konsskillnader finns inte bland de yngre och upptrader endast i en fraga i
aldersgruppen 5-8 ar; foraldrar till pojkar anser i hogre utstrackning an foraldrar
till flickor att datorspel/tv-spel ar ett satt att umgas. Fragan ar inte jamférbar med
2010 ars data.
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23. Hir féljer nagra pastaenden om internet.
Markera med kryss hur du staller dig till foéljande pastaenden
nér det galler ditt barn. Svara med ett kryss pa varje rad.

INTERNET:

Gor att barnet lar sig
bra saker

Gor att barnet lar sig
daliga saker

Gor barnet passivt
Ar ett sétt att umgés

Ar beroende-
framkallande

Stimulerar barnets
fantasi

Ar sléseri med tid
Leder till ohalsa

Ar roligt och
avkopplande for
barnet

Gor barnet aggressivt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Haller med helt m Haller med ganska mycket —mHaller varken med eller inte

= Haller inte med s& mycket Haller inte alls med

Diagrammet visar att det finns ett starkt stod hos foraldrarna for pastaendet att
barnet lar sig bra saker via internet. Det finns samtidigt stod for pastaendet att
internet ar beroendeframkallande. Vidare anser man att internet ar roligt och av-
kopplande for barnet. Att internet skulle gora barnet aggressivt far mycket svagt
stod. Det finns inga tydliga konsskillnader i nagon aldersgrupp. Fragan ar inte jam-
forbar med 2010 ars data.
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24. Har du nagon gang oroat dig for att barnet ska...? (endast 5-8)
Kryssa for de pastaenden du kant oro for. Du kan kryssa for flera svar.

komma i kontakt med porr pa
internet

bli mobbat eller hotat pa internet
eller via mobilen

vara elakt mot eller mobba
nagon annan pa internet eller via
mobilen
traffa nagon pa riktigt som
han/hon férst lart ké&nna via
internet

fa sexuella kommentarer eller
forslag pa internet

kontaktas av vuxna som soker
sexuell kontakt via internet

anvanda webbkamera nar
han/hon chattar

berétta for mycket om sig sjélv
pa internet

publicera olémpliga filmer/bilder
pa sig sjalv pa internet

raka ut for att ndgon annan
publicerar olampliga bilder eller
filmer p4 honom/henne pa...
agna sa mycket tid at
internet/spel att han/hon blir
socialt isolerad

Inget av ovanstaende

60 80 100

Diagrammet visar att det vanligaste svaret ar att man inte oroat sig for att barnet
ska komma i kontakt med nagot av ovanstaende. Det man i hogst utstrackning
oroat sig for ar att barnet ska komma i kontakt med porr pa internet och att barnet
ska kontaktas av vuxna som soker sexuell kontakt. Foraldrar till flickor oroar sig
nagot mer for att deras barn ska fa sexuella kommentarer eller forslag eller kon-
taktas av vuxna i sexuella syften, medan foraldrar till pojkar ar nadgot mer oroade
for att deras barn ska agna sa mycket tid at spel eller internet att de blir socialt
isolerade.

Jamfort med 2010 har oron 6kat patagligt och generellt, se diagram pa sidan 37.
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24b. Har du nagon gang oroat dig for att barnet ska...?
2010 och 2012/13 (%)

komma i kontakt med porr pa internet

bli mobbat eller hotat pa internet eller via
mobilen
vara elakt mot eller mobba nagon annan
pa internet eller via mobilen

traffa nagon pa riktigt som han/hon forst
lart kanna via internet

kontaktas av vuxna som soker sexuell
kontakt via internet

anvanda webbkamera nér han/hon

chattar

beratta for mycket om sig sjalv pa internet
publicera olampliga filmer/bilder pa sig
sjalv pa internet

raka ut for att ndgon annan publicerar

olampliga bilder eller filmer pa... =2010

m2012

Inget av ovanstaende

80 100

Diagrammet visar att foraldrarnas oro 6kat pa samtliga omraden, samt att andelen
som svarat "inget av ovanstaende” minskat. Den storsta okningen galler oro for att
barnet ska komma i kontakt med porr pa internet, vilket ocksa ar det man ar mest
orolig for. Varfor foraldrarnas oro Okat pa detta satt gar inte forklara med data ur
denna undersokning.
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25. Har det nagon gang hant att ditt barn har...? (endast 5-8)
Kryssa for det som intraffat. Du kan kryssa for flera svar.

kommit i kontakt med porr pa g
internet
blivit mobbat eller hotat pa
internet eller via mobilen

varit elakt mot eller mobbat

nagon annan pa internet eller via || 1
mobilen

traffat nagon pa riktigt som

han/hon forst lart kdnna via | o

internet

fatt sexuella kommentarer eller
forslag pa internet

kontaktats av vuxna som soker
sexuell kontakt via internet

anvant webbkamera nar han/hon
chattar

beréttat fér mycket om sig sjalv
pa internet

publicerat olampliga filmer/bilder
pa sig sjalv pa internet

rékat ut for att ndgon annan
publicerar olampliga bilder eller | o
filmer pa honom/henne pa...

agnat s& mycket tid at
internet/spel att han/hon blivit § 1
socialt isolerad

Inget av ovanstende _ *

0 20 40 60 80 100

Diagrammet visar tydligt att det ar mycket ovanligt att barn i detta aldersintervall
varit med om nagot av ovanstaende. Det finns heller inga namnvarda skillnader
mellan pojkar och flickor i detta avseende.

Jamfort med 2010 visar det sig att ingen av de handelser som beskrivs ovan har
okat i omfattning, de har antingen minskat eller sa ar de oférandrade. Alternati-
vet "inget av ovanstdende” har dock okat fran 91 % till 94 %. Detta tycks peka
mot att handelser av detta slag blivit mer ovanliga i denna aldersgrupp trots att
internetanvandningen okat och tillkomsten av smarta mobiler gjort internet mer
lattillgangligt. Oron for att handelser som ovanstaende ska intraffa har dock, som
tidigare papekats, 6kat markant.
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26. Bryr du dig om aldersmérkningen pa datorspel/tv-spel?
(T.ex. 3, 7, 12, 16, 18 ar).

0-1

2-4

5-8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa uNej = Kanner inte till att det finns &ldersméarkning Barnet spelar inte

Diagrammet visar att vardnadshavarens uppmarksamhet kring aldersmarkning av
spel 6kar med barnets alder, sannolikt i takt med att barnen borjar spela mer.
Jamfort med 2010 framtrader inga markanta skillnader.

27. Tycker du att aldersgrianserna pa olika medier bor vara bestamda i lag
eller endast vara rekommendationer till anvandarna?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Biograffilm

Dvd

Datorspel/tv-spel

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mBestamda i lag ® Rekommendationer u Vet gj

Diagrammet visar att vardnadshavarna féredrar rekommendationer framfor lagstifta-
de aldersgranser pa medier, det galler samtliga aldersgrupper. | dagslaget finns lag-
stiftade aldersgranser endast for biograffilm, men aven dar anser vardnadshavarna
att rekommendationer ar att foredra. Fragan ar inte stalld i tidigare undersokningar.
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28. Hur vill du fa information om aldersgranser pa biograffilmer?

Diagrammet visar att man foredrar att fa information om aldersgranser pa bio-
graffilmer genom annonser och annan marknadsforing och/eller genom anslag i
biograferna. Fragan ar inte stalld i tidigare undersokningar.

Genom filmdistributérernas
hemsidor

Genom den ansvariga
myndighetens (Statens
medierads) hemsida

Genom att det syns i annonser

och marknadsféring for filmerna 8

83

Genom anslag pa biograferna

Jag behdver ingen sadan
information
Annat m0-1
m2-4
5-8
Vet ej

100
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29. Hur vill du fa information om aldersgréanser pa dvd-filmer?

Genom filmdistributérernas
hemsidor

Genom att det star pa omslaget

Genom att det syns i annonser
och marknadsféring for filmerna

Genom anslag i butikerna

Jag behdver ingen sadan
information

Annat

Vet €]

100

Diagrammet visar att man vill fa denna information pa filmomslaget i forsta hand
och genom annonser och marknadsforing i andra hand. Fragan ar inte stalld i tidi-
gare undersokningar.
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30. Hur vill du fa information om aldersgrinser pa datorspel/tv-spel?

Genom speldistributérernas
hemsidor

Genom att det star pa omslaget

Genom att det syns i annonser
och marknadsféring fér spelen

Genom anslag i butikerna

Jag behéver ingen sadan
information

Annat

Vet gj

100

| likhet med foregaende fraga ar det framst via produktens férpackning som man
vill fa information om aldersgranser. Fragan ar inte stalld i tidigare undersokningar.
Sammantaget tyder resultatet pa dessa tre fragor pa att vardnadshavare fér barn
i dessa aldersgrupper ar relativt néjda med hur information om aldersgranser ges
i dagslaget. Dessutom kan man konstatera att behovet av information om alders-
granser ar stort, endast 2-10 % (beroende pa medium och aldersgrupp) av forald-
rarna anser att de inte behdver sadan information.
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31. Vad ar din uppfattning om reklam som vander sig till barn?
Tycker du att det ar...

0—1 I8 44 6

5-8 ¥ 39 6

60% 80% 100%

0% 20% 40%

mMycketbra ®Bra ®Varken bra eller daligt = Daligt Mycket daligt Vet gj

Diagrammet visar en overvagande negativ installning till reklam som riktar sig
barn. Svaren ar likartade for de olika aldersgrupperna. Endast 1 % (5-8) anser att
sadan reklam ar mycket bra.

Jamfort med 2010 framtrader inga markanta skillnader.
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32. Hur tycker du att samhallets skydd av barn och unga fungerar nar de
anvander foljande medieformer? Svara med ett kryss pa varje rad.

Tv

Dvd

Datorspel/tv-spel

Internet

Bio

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Mycket bra m Ganska bra = Ganska daligt Mycket daligt Vet ej

Jamfort med resultatet pa fragan om hur man vill att aldersgranser ska vara ut-
formade framtrader har nagra intressanta skillnader. For det forsta ar biograffilm
det omrade dar man anser att samhallets skydd fungerar bast. Det ar i dagslaget
ocksa den enda medieform som omfattas av lagstadgade aldersgranser. | forra
fragan framgick att man hellre skulle vilja att dessa endast var rekommendationer
till anvandarna. Resultatet ar darmed motsagelsefullt. Nast bast tycker man att
samhallsskyddet fungerar nar det kommer till dvd. Detta ar paradoxalt eftersom
det enda skydd for barn som finns ar mojligheten att i efterhand atala distributo-
rer vid spridning av extremt valdsamma filmer. Mojligen star anledningen till att
foraldrarna anda upplever ett forhallandevis gott skydd att finna i att manga dvd-
distributorer frivilligt marker filmerna med den aldersgrans som filmen fick for bio-
grafvisning. Denna aldersgrans saknar juridisk relevans vid dvd-distribution, men
kan uppfattas som en aldersrekommendation. For det andra ar internet det om-
rade dar man anser att samhallets skydd fungerar samst, vilket kan forklaras med
att internet i dagslaget saknar etablerade system for aldersrekommendationer.

Jamfort med 2010 framtrader inga markanta skillnader forutom att andelarna

vardnadshavare till 2-4 som svarat "mycket bra” eller "ganska bra” sjunkit nagot
nar det galler tv, dvd och datorspel/tv-spel.
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33. Nar det galler skydd av barn och unga nar de anvander medier,
hur stort ansvar anser du att nedanstaende aktorer ska ha?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Mediebranschen

Foréaldrar

Skolan

Staten genom

lagstiftning

Myndigheter genom
information

mMycket stort ansvar ®Ganska stort ansvar ®Ganska litet ansvar = Mycket litet ansvar = Vet ej

Diagrammet visar att man anser att det ar foraldrar som ska ha det storsta an-
svaret. Samtidigt anser man att alla ovan namnda aktoérer ska ha ett mycket stort
eller ganska stort ansvar. De minst populara alternativen ar lagstiftning och myn-
dighetsinformation. Trots detta tycker manga att aven dessa alternativ ar viktiga:
64-75 % anser att staten har ett ganska stort eller mycket stort ansvar genom
lagstiftning, 69-84 % att myndigheter har ett ganska stort eller mycket stort an-
svar genom information. Fragan ar inte jamférbar med 2010.
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34. Far du den information och vigledning som du behéver nar
det galler barns och ungas medieanvandning?

25 18

2-4 14 17
5-8 12 12
‘ i i i 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa, tillrackligt  mJa, nastan tillréckligt = Nej, saknar en del Nej, saknar mycket Kanner inget behov Vet gj

Diagrammet visar att man far den information man behover. De som i storst ut-
strackning svarar att de saknar information och vagledning ar vardnadshavare till
0-1, 14 %. Samtidigt ar denna foraldragrupp ocksa den som kanner minst behov
av sadan information, sannolikt eftersom barnens medieanvandning annu ar rela-
tivt begransad.

Jamfort med 2010 anser foraldrarna idag att de ar battre informerade.
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34b. Far du den information och vigledning som du behover nar det galler
barns och ungas medieanvandning? Andelar ja, tillrackligt” och
”ja, nastan tillrackligt”, 2010 och 2012/13 (%)

80 -

60 -

40 - 2010
—2012/13

20 -

0 T T T T T T T T 1

0ar lar 2ar 3ar 4a 5ar 6ar 7ar 8ar

Med undantag for tvaaringarna ar det en markant skillnad mellan 2010 och
2012/13 - en betydligt storre andel foraldrar anser sig battre informerade idag.

35. Om du saknar information och vagledning nar det barns
ungas medieanviandning, ge exempel pa vad du saknar.

Det ar alltfor fa som angett nagra exempel pa detta for att fa ett statistiskt rattvi-
sande underlag. Man kan dock konstatera att fatalet svarande efterlyser rekom-
mendationer om vilka medieinnehall som ar lampliga for barn samt rekommenda-
tioner om tidsgranser for medieanvandning.
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36. Tycker du att barnet agnar for mycket tid, lagom med tid
eller for lite tid at...? (endast 5-8 ar)

Laxor/skolarbeten

Datorspel/tv-spel

Bocker och tidningar

Sémn

Tv eller dvd

Internet

Kompisar

Familjen

Sport eller tréning

Mobilen

Sociala sajter (t.ex.
Facebook, Google +)

| For mycket tid ®Lagom u For lite tid = Gor aldrig det

Observera att fragan endast stalldes till foraldrar till 5-8. Det man framst anser
att barnet agnar for mycket tid at ar tv/dvd och datorspel/tv-spel. Det man anser
att barnet agnar for lite tid at ar framst bocker och tidningar foljt av sport eller tra-
ning. Den enda tydliga skillnaden mellan konen ar att foraldrar till pojkar i hogre
grad (27 %) anser att de agnar for mycket tid at datorspel/tv-spel an vad foraldrar
till flickor gor (16 %). Detta torde bero pa att pojkar spelar mer an flickor.

Fragan stalldes inte 2010.
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Bilaga 1.

Bortfall, signifikans, aldersintervall och kalibreringsvikter

Som konstaterats ar svarsfrekvensen i foreliggande rapport forhallandevis lag,
42,3 % for foraldrar till 0—4 ar och 43,7 % for foraldrar till 5-8 ar. En 1ag svarsfrek-
vens medfor en 6kad risk for bortfallsfel — att de individer som besvarat fragefor-
mularen skiljer sig fran dem som inte gjort det sa att resultaten av undersokningen
blir missvisande for hela urvalet. For att kompensera for detta har SCB kalkylerat
kalibreringsvikter (se nedan). De laga svarsfrekvenserna innebar ocksa att antalet
respondenter ar sa fa att fa resultat ar statistiskt signifikanta pa 0,05-nivan. Sig-
nifikansnivan anger sannolikheten for att man av en slump skulle fa det erhallna
resultatet och 0,05 innebar att det ar 95 % sannolikhet att resultaten inte paver-
kats av slumpen. | foreliggande rapport ar det strangt taget endast de iakttagelser
som ror skillnaderna mellan de tva yngsta aldersgrupperna som uppnar denna
signifikansniva (t.ex. hur mycket man ser pa tv eller spelar datorspel/tv-spel). De
stora skillnaderna beror framst pa att barn i O-1-arsaldern gor valdigt lite av det vi
fragat om. De flesta Ovriga resultat uppnar alltsa inte denna signifikansniva och ar
saledes inte vad man i dagligt tal brukar kalla statistiskt sakerstallda.

Den tidigare kommittén Medieradet anvande sig i Smaungar & medier 2010 av
Overlappande aldersgrupper, 2-5 ar och 5-9 ar. Anledningen ar att man betrak-
tade de respondenter som fyllde ar under den tid datainsamlingen pagick som
ett ar aldre an de som fyllde senare pa aret. En fyraaring som fyllde fem innan
enkatinsamlingen var avslutad betraktades saledes som en femaring i tidigare
material. Da insamlingen 2010 varit aldersmassigt snedférdelad har vi i denna da-
tainsamling valt ut aldersgrupperna utifran hur mycket respondenterna fyller under
aret — som Omsesidigt uteslutande kategorier.

Pa grund av det ovanstaende och for att 2012/13 ars enkater har utformats for att
kunna jamfora resultaten med de datainsamlingar som genomforts av de norska
och finska motsvarigheterna till Statens medierad har aldersintervallen andrats till
nuvarande 2-4 ar och 5-8 ar. Detta innebar att aldersintervallen fran tidigare un-
dersokningar inte ar fullt jamforbara mellan de olika datainsamlingarna. Man kan
dock jamfora genomsnittsaldern mellan de olika grupperna.
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Aldersintervall och genomsnittsalder for datainsamlingarna 2010-2012/13

2010 2012/13

2-5 (M=3,8 ar) 2-4 (M=3,08 ar)
5-9 (M=7,32 ar) 5-8 (M=6,56 ar)
9-12 (M=10,31 ar) 9-12 (M=10,50 &r)
12-16 (M=13,9 &r) 13-16 (M=14,50 &r)

Jamforelsen visar att medelaldern for de tva lagsta aldersgrupperna ar nagot hogre
i datainsamlingen 2010 (dessa aldersintervall finns inte med i tidigare insamlingar)
an 2012/2013. Eftersom medieanvandningen generellt 6kar med alder innebar
det att siffrorna for 2012/13 vid en jamforelse med 2010 kan vara nagot i under-
kant om man jamfor hela aldersintervallen.

Da de aldersintervall vi valt att presentera data for skiljer sig mellan 2010 och
2012/13 har vi darfor valt att i mojligaste man inte jamfora intervall, utan varje
alder for sig: 4-aringar 2010 jamfors med 4-aringar 2012/13 etc. Detta medfor
dock ett annat problem. Nar man pa detta satt analyserar aldrarna 0-8 uppdelat
pa enskilda arskullar blir antalet individer i varje enskild grupp lagre an 100, vilket
ger lagre statistisk signifikans och darmed ocksa en storre risk for slumpmassiga
matfel. Att jamfora hela aldersintervallen sammanslagna, t.ex. alla 2-5 fran 2010
med alla 2—-4 fran 2012/13, blir dock mer missvisande, varfor vi valt att redovisa
jamforelser over tid i form av enskilda arskullar.

SCB har ocksa kalkylerat kalibreringsvikter for varje respondent. Vid bortfall kan
det vara sa att vissa grupper av urvalet svarar i storre utstrackning an ovriga, t.ex.
kan kvinnor svara i hogre grad an man eller lagutbildade foraldrar mindre an de
hogutbildade. Om de grupper som svarat i hogre grad har en annan fordelning pa
undersoOkningsvariablerna an dévriga kan detta ha en snedvridande effekt pa resul-
tatet. For att kompensera for detta har kalibreringsvikter anvants. Kalibreringsvik-
terna har dock inte anvants vid jamforelser med Ungar & medier 2010 da den aldre
datainsamlingen saknade sadana.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pa
www.statensmedierad.se/ungarochmedier.

50



Statens medierad

Box 27204 102 53 Stockholm Besoksadress: Borgvagen 1, pl 5
Tel: +46(0)8 665 14 60 Fax: +46(0)8 21 01 78
www.statensmedierad.se registrator@statensmedierad.se



